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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
В условиях глобализации и роста технологий углубленное знание естественных наук становится критически важным для будущих успехов в учебе и карьере. Также в последние годы наблюдается рост интереса к естественным наукам, родители и дети понимают, что участие в олимпиадах не только открывает новые возможности для учащихся, но и повышает конкурентоспособность на рынке труда. 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Школа будущих ученых» (естественные науки) - далее Программа –предоставляет основу для роста и развития в научной сфере, является модульной, естественнонаучной направленности, продвинутого уровня, предполагает формирование знаний, умений и навыков, раскрытие творческих способностей личности в области естественных наук на уровне высоких показателей образованности в ней. 
Программа составлена в соответствии с основными нормативно-правовыми документами: 
· Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273–ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями, вступившими в силу с 03.07.2025):
- статья 12. Образовательные программы;
- статья 75. Дополнительное образование детей и взрослых;
· Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 №678-р);
· Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 №629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 
· Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации
от 29.03.2016 г. № ВК-641/09 «Методические рекомендации по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными
возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых
образовательных потребностей»;
· Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от
31.01.2022 № ДГ-245/06 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по реализации дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»);
· Гигиеническими нормативными требованиями, обеспечения безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания СанПин 1.2.3685-21; 
· Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 02.06.2026 № 19 «Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (зарегистрировано в Минюсте России 02.06.2026 № 86855);
· Методическими рекомендациями по разработке и оформлению дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ, разработанных Региональным модельным центром дополнительного образования детей Красноярского края в 2026 году;
· Уставом муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Станция юных техников».
Актуальность программы
Олимпиадное движение сегодня является одним из актуальных направлений, когда речь идет о работе с одаренными детьми. Участие учащихся в олимпиадах, их победы сегодня рассматривается одним из критериев оценки деятельности образовательных учреждений и каждого педагога. Участие в олимпиадном движении способствует самореализации обучающихся, расширяет и углубляет их знания в определенной предметной области, позволяет определиться с выбором будущей профессии. 
Изначально проведение предметных олимпиад имело целью развить интерес детей и подростков к школьным дисциплинам. В настоящее время успешно выступившие на олимпиадах школьники имеют преимущества при поступлении в престижные ВУЗы страны и своего региона – а это, в свою очередь, повышает статус всего олимпиадного движения.
Ежегодно проводятся школьные, муниципальные и региональные этапы Всероссийской олимпиады школьников по биологии, химии, экологии, что способствует выявлению одаренных учащихся, имеющих интерес и склонности к школьным дисциплинам естественнонаучной сферы. 
	Новизна программы заключается в:
- обогащении знаний - программа рассчитана на качественно иное содержание обучения посредством выхода за рамки школьного курса, предполагает обучение детей разнообразным приёмам умственной работы, способствует формированию инициативы, самоконтроля, критичности, широты умственного кругозора и т.д., обеспечивает индивидуализацию обучения за счёт использования дифференцированных форм предъявления учебной информации; 
- углублении знаний - программа нацелена на удовлетворение познавательных потребностей обучающихся, предполагает более глубокое изучение тем, что позволяет отметить ряд положительных результатов: высокий уровень компетентности в соответствующей предметной области знаний, благоприятные условия для интеллектуального развития; 
- проблематизации - специфика обучения состоит в пересмотре имеющихся сведений, поиске новых смыслов и альтернативных интерпретаций, что способствует формированию у обучающихся личностного подхода к изучению различных областей знаний, а также рефлексивного плана сознания;
- ускорении обучения – программа позволяет учесть потребности и возможности одарённых детей, отличающихся ускоренным темпом развития. 
Все это будет осуществляться в рамках инновационных образовательных технологий, а также через погружение учащихся в исследовательские проекты, использование специальных тренингов.
Отличительная особенность программы 
Олимпиадная задача по любому предмету – это задача повышенной трудности, нестандартная как по формулировке, так и по методам решения. Для успешного выполнения заданий необходимо умение логически мыслить, анализировать условия нестандартных задач, разбивать задания на известные подзадачи. Основной трудностью участников является неумение пользоваться анализом для поиска решения, комбинирования известных способов решения.
Педагогическая целесообразность
Как добиться успешного участия школьника в олимпиаде? Успех связан не только со способностями, но и со знанием классических олимпиадных заданий. Поэтому к олимпиаде надо серьезно относится, проводить большую подготовительную работу, подбирать и выполнять различные задачи и задания олимпиадного типа, детально знакомиться с различными вопросами, с новинками литературы. Необходимо выработать целую систему работы по подготовке обучающихся к участию в интеллектуальных турнирах и соревнованиях, олимпиадах.
При подготовке ко Всероссийской олимпиаде школьников важно не только выучить необходимый материал, но и понять структуру заданий каждого из этапов, логику их выполнения, критерии оценки. Необходимо равномерно распределить нагрузку, обязательно учесть при этом, сколько времени будет оставаться на школьные домашние задания, прочие активности и отдых. Имея на руках план с формами и методами подготовки, в котором будут прописаны темы, разобранные в школе, индивидуально с педагогом или самостоятельно, участнику будет проще себя дисциплинировать и отмечать то, что уже проработано.
Адресат программы
	Программа предназначена для учащихся от 13 до 17 лет, имеющих доминирующую активную познавательную потребность в изучении естественных наук, испытывающих интерес к участию в интеллектуально-творческих мероприятиях и, как результат, желающих иметь продуктивные достижения на всех уровнях Всероссийской олимпиады школьников.
Особенности организации образовательного процесса
Набор в группы осуществляется по результатам диагностического тестирования. Программа предусматривает индивидуальные, групповые, фронтальные формы работы с детьми. Количество детей в группе – 6-8 человек, одного или разного возраста. Состав группы – постоянный. 
Объем и сроки освоения программы
Программа является вариативной, модульной. Реализация модулей может проходить как последовательно с прицелом на достижение определенного образовательного результата (линейная схема) – в этом случае программа рассчитана на два года обучения, так и параллельно (горизонтальная схема), предполагая приблизительно равный и относительно независимый вклад нескольких модулей в образовательный результат, каждый модуль рассчитан на 72 часа и на 1 год обучения. 
Форма обучения – очная, с возможностью использования дистанционных образовательных технологий, которые применяются в случае болезни учащегося или для учащихся при консультировании по отдельным вопросам в соответствии с содержанием программы, а также при неблагоприятной обстановке в городе, стране по распоряжению вышестоящих органов управления образования. Педагог обеспечивает дистанционную связь с учащимися и обучение посредством электронной почты, сети Сферум, электронной образовательной платформы.
Режим, периодичность и продолжительность занятий
Периодичность и продолжительность занятий: 1 раз в неделю по 2 академических часа (45 минут занятие, перерыв между занятиями 10 минут).
[bookmark: _Hlk82998773]Цель программы: создание условий для корректного выстраивания образовательной траектории развития одаренных в области естественных наук обучающихся на территории Норильска, их педагогическое сопровождение в самореализации через подготовку и участие во Всероссийской олимпиаде школьников.  
Задачи программы:
- развивать практический тип мышления, необходимый для решения олимпиадных задач;
- формировать умения решать задачи разного типа;
- расширять знания и практические умения по выбранному профилю;
- обучать работе со специальной литературой, работе с множеством источников;
- развивать психологическую и эмоциональную устойчивость учащихся при их подготовке и участии в соревнованиях и олимпиадах различного уровня;
- способствовать включению учащихся в олимпиадное движение на территории города.
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
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	Кол-во учащихся
	Форма итоговой аттестации

	2
	36
	72
	6-8
	тестирование








УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН МОДУЛЯ 
«УДИВИТЕЛЬНЫЙ БИОЛОГИЧЕСКИЙ МЕХАНИЗМ: ЧЕЛОВЕК»
	№ п/п
	Название разделов, тем
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие. Входное тестирование
	3
	1
	2

	2.
	Биология человека
	66
	27
	40

	2.1
	Клетки и ткани
	5
	2
	3

	2.2
	Нервная система
	5
	2
	3

	2.3
	Эндокринная система
			5
	4
	1

	2.4
	Нейрогуморальная регуляция
	5
	2
	3

	2.5
	Опора и движение
	5
	2
	3

	2.6
	Внутренняя среда организма
	5
	2
	3

	2.7
	Кровообращение
	5
	2
	3

	
	Промежуточное тестирование, выполнение олимпиадных заданий по темам
	3
	0
	3

	2.8
	Дыхание
	4
	1
	3

	2.9
	Пищеварительная система
	5
	3
	2

	2.10
	Обмен веществ. Витамины
	4
	3
	1

	
	Промежуточное тестирование, выполнение олимпиадных заданий по темам
	3
	0
	3

	2.11
	Покровная и мочевыделительная системы
	4
	2
	2

	2.12
	Органы чувств и сенсорные системы
	5
	2
	3

	
	Тестирование, выполнение олимпиадных заданий
	3
	0
	3

	3.
	Подведение итогов. Итоговое тестирование
	3
	0
	3

	
	ВСЕГО
	72
	28
	44



СОДЕРЖАНИЕ МОДУЛЯ 
«УДИВИТЕЛЬНЫЙ БИОЛОГИЧЕСКИЙ МЕХАНИЗМ: ЧЕЛОВЕК»
Раздел 1. Вводное занятие. Входное тестирование (2 часа)
Теория (1 час): Особенности и этапы олимпиады по биологии.  Требования к региональному этапу Всероссийской олимпиады школьников по биологии. Обзор источников литературы и ресурсов интернет для подготовки к олимпиаде.  Типы заданий теоретического и практического туров олимпиады по биологии. 
Практика (2 час): Входное тестирование 
Раздел 2. Биология человека (66 часов)
Тема 2.1 Клетки и ткани (5 часов)
Теория (2 часа): Строение и химический состав клетки. Обмен веществ и превращение энергии в клетке. Многообразие клеток, их деление. Нуклеиновые кислоты. Гены. Хромосомы. Хромосомный набор. Митоз, мейоз. Соматические и половые клетки. Стволовые клетки. Типы тканей организма человека: эпителиальные, соединительные, мышечные, нервная. Свойства тканей, их функции.
Практика (3 часа): Изучение и сравнение микроскопического строения тканей (на готовых микропрепаратах). Изучение клеток эпителия ротовой полости.
Тема 2.2 Нервная система (5 часов)
Теория (2 часа): Нервная система человека, её организация и значение. Периферическая нервная система, центральная нервная система. Спинной мозг, его строение и функции. Рефлексы спинного мозга. Головной мозг, его строение и функции. Большие полушария. Рефлексы головного мозга. Нейроны, нервы, нервные узлы. 
Практика (3 часа): Изучение функций отделов головного мозга.
Тема 2.3 Эндокринная система (5 часов)
Теория (4 часа): Эндокринная система. Железы внутренней секреции. Железы смешанной секреции. Гормоны, их роль в регуляции физиологических функций организма. Нарушение в работе эндокринных желёз.
Практика (1 час): Решение ситуационных задач «На приеме у врача»
Тема 2.4 Нейрогуморальная регуляция (5 часов)
Теория (2 часа): Рефлекс. Рефлекторная дуга. Рецепторы. Двухнейронные и трёхнейронные рефлекторные дуги. Безусловные (врождённые) и условные (приобретённые) рефлексы. Соматическая нервная система. Вегетативная (автономная) нервная система. Особенности рефлекторной и гуморальной регуляции функций организма.
Практика (3 часа): Практические работы «Изучение зрительных рефлексов», «Построение рефлекторных дуг», «Изучение изменения размера зрачка в зависимости от освещённости», «Наблюдение зрачкового рефлекса у человека», «Определение остроты зрения у человека», «Изучение зрительного утомления», «Нахождение слепого пятна» (опыт Мариотта).
Тема 2.5 Опора и движение (5 часов)
Теория (2 часа): Скелет человека, строение его отделов и функции. Кости, их химический состав, строение. Типы костей. Рост костей в длину и толщину. Соединение костей. Скелет головы. Скелет туловища. Скелет конечностей и их поясов. Остеология и артрология. Строение и функции скелетных мышц. Работа мышц: статическая и динамическая, мышцы сгибатели и разгибатели.
Практика (3 часа): Практические работы «Изучение строения костной и мышечной тканей под микроскопом», «Исследование свойств кости», ««Свойства декальцинированной и прокалённой костей. Химический состав кости. Микроскопическое исследование костной ткани».
Тема 2.6 Внутренняя среда организма (5 часов)
Теория (2 часа): Внутренняя среда и её функции. Форменные элементы крови: эритроциты, лейкоциты и тромбоциты. Гемопоэз. Органы кроветворения. Плазма крови. Постоянство внутренней среды (гомеостаз). Свёртывание крови. Группы крови. Резус-фактор. Иммунитет и его виды. Факторы, влияющие на иммунитет (приобретённые иммунодефициты), бактериальные и вирусные инфекции. Вилочковая железа, лимфатические узлы. Вакцины и лечебные сыворотки.
Практика (1 час): Практические работы «Сравнение крови лягушки и крови человека», «Форменные элементы крови под микроскопом», «Группы крови человека», «Влияние окружающей среды и питания на иммунитет, состав крови различных видов», «Тестирование на свертываемость крови»
Тема 2.7 Кровообращение (5 часов)
Теория (2 часа): Органы кровообращения. Строение и работа сердца. Автоматизм сердца. Сердечный цикл, его длительность. Большой и малый круги кровообращения. Движение крови по сосудам. Пульс. Лимфатическая система, лимфоотток. Регуляция деятельности сердца и сосудов. Влияние физической активности на кровообращение. Заболевания сердечно-сосудистой системы.
Практика (3 часа): Практические работы «Рефлексы сердечно-сосудистой системы». «Роль дыхательных рефлексов в регуляции кровообращения», «Измерение артериального давления: техника и интерпретация результатов», «Сравнение пульса у различных групп испытуемых», «Изменение сердечного ритма в зависимости от эмоционального состояния»
Промежуточное тестирование,выполнение олимпиадных заданий по темам (3 часа): «Клетки и ткани», «Нервная система», «Эндокринная система», «Нейрогуморальная регуляция», «Опора и движение», «Внутренняя среда организма», «Кровообращение»
Тема 2.8 Дыхание (4 часа)
[bookmark: _Hlk144912018]Теория (1 час): Органы дыхания. Внешнее и внутреннее дыхание. Лёгкие. Взаимосвязь строения и функций органов дыхания. Газообмен в лёгких и тканях. Легочные объемы. Механизмы дыхания. Дыхательные движения. Регуляция дыхания
Практика (3 часа): Практическая работа «Рефлексы дыхательной системы», «Связь между дыханием и сердечным ритмом», «Дыхательные функции в покое и во сне», «Анализ симптомов заболеваний дыхательной системы», «Связь между частотой дыхания и метаболизмом после потребления пищи и выполнения упражнений»
Тема 2.9 Пищеварительная система (5 часов)
Теория (3 часа): Органы пищеварения, их строение и функции. Ферменты, их роль в пищеварении. Пищеварение в различных отделах ЖКТ. Всасывание питательных веществ. Пищеварительные железы. Микробиом человека. Регуляция пищеварения. Работы И.П. Павлова
Практика (2 часа): Практические работы «Исследование действия ферментов слюны на крахмал», «Наблюдение действия желудочного сока на белки», «Исследование пищевых привычек и их влияние на здоровье», «Влияние стресса на пищеварение: эксперимент и анализ», «Анализ рефлексов, связанных с пищеварением: слюноотделение»
Тема 2.10 Обмен веществ. Витамины (4 часа)
Теория (3 часа): Обмен веществ и превращение энергии в организме человека. Ассимиляция и диссимиляция. Витамины, группы витаминов и их роль для организма. Авитаминозы, гипервитаминозы и гиповитаминозы.
	Практика (1 час): Практические работы «Определение содержания витаминов в продуктах питания», «Проверка влияния различных диет на уровень витаминов в организме», «Проведение теста на недостаток витаминов»
Промежуточное тестирование,выполнение олимпиадных заданий по темам (3 часа): «Дыхание», «Пищеварительная система», «Обмен веществ.  Витамины»
Тема 2.11 Покровная и мочевыделительная системы (4 часа)
Теория (2 часа): Строение и функции кожи. Кожа и её производные. Кожа и терморегуляция. Значение выделения. Органы выделения. Органы мочевыделительной системы, их строение и функции. Микроскопическое строение почки. Нефрон. Образование мочи. Регуляция мочеобразования и мочеиспускания.
Практика (2 часа): Практическая работа «Изучение строения кожи и функции слоев и производных», «Эксперимент по оценке потоотделения», «Эффект ультрафиолетового излучения на кожу»
Тема 2.12 Органы чувств и сенсорные системы (5 часов)
Теория (2 часа): Анализаторы. Сенсорные системы. Глаз и зрение. Оптическая система глаза. Сетчатка. Зрительные рецепторы. Зрительное восприятие. Строение и функции органа слуха. Механизм работы слухового анализатора. Слуховое восприятие. Органы равновесия, мышечного чувства, осязания, обоняния и вкуса. Взаимодействие сенсорных систем организма.
Практика (3 часа): Практическая работа «Исследование работы органов зрения: эксперименты с перцепцией», «Восприятие звуков: определение диапазона частот», «Функции вкусовых рецепторов: исследование восприятия сладкого и кислого», «Чувствительность кожи: эксперимент с температурными раздражителями», «Исследование обоняния: влияние запахов на настроение», «Координация органов чувств: тест на реакцию», «Изучение работы вестибулярного аппарата: равновесие и координация», «Влияние света на восприятие пространства», «Адаптация органов чувств: как они привыкают к раздражителям»,  «Нейробиология чувств: как мозг обрабатывает сенсорную информацию»
 Тестирование, выполнение олимпиадных заданий по темам:«Покровная и мочевыделительная система», «Органы чувств и сенсорные системы»
Раздел 3. Подведение итогов. Итоговое тестирование (3 часа).
[bookmark: _Toc69462702][bookmark: _Toc70161813][bookmark: _Toc81419593]Практика (3 часа): Итоговое тестирование (решение тренировочных заданий теоретического тура Всероссийской олимпиады школьников).
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН МОДУЛЯ 
«СИМФОНИЯ ОРГАНИЗМОВ: ИЗУЧЕНИЕ ФЛОРЫ И ФАУНЫ»
	[bookmark: _Hlk179830860]№ п/п
	Название разделов, тем
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	Раздел №1. Введение 
	2
	1
	1

	1.1.
	Вводное занятие. Входное тестирование
	2
	1
	1

	2.
	Раздел №2. Микробиология. Вирусология. Микология
	6
	3
	3

	2.1.
	Цитология. Строение клеток эукариот
	2
	1
	1

	2.2.
	Микология. Царство Грибы
	2
	1
	1

	2.3.
	Аскомицеты. Базидиомицеты
	2
	1
	1

	3.
	[bookmark: _Hlk174637949]Раздел №3. Ботаника и лихенология
	32
	16
	16

	3.1.
	Цитология, гистология Растительная клетка. Ткани растений
	4
	2
	2

	3.2.
	Анатомия и морфология растений. Вегетативные органы растений
	4
	2
	2

	3.3.
	Генеративные органы растений
	4
	2
	2

	3.4.
	Физиология растений
	4
	2
	2

	3.5.
	Альгология. Водоросли
	2
	1
	1

	3.6.
	Лихенология. Лишайники. Микоризы
	2
	1
	1

	3.7.
	Отдел Мохообразные
	2
	1
	1

	3.8.
	Отдел Папоротниковидные
	2
	1
	1

	3.9.
	Отдел Голосеменные
	2
	1
	1

	3.10.
	Отдел Покрытосеменные 
	6
	3
	3

	4.
	Раздел №4. Зоология
	32
	16
	16

	4.1.
	Протисты или Простейшие
	2
	1
	1

	4.2.
	Беспозвоночные. Тип Пластинчатые и Тип Губки
	2
	1
	1

	4.3.
	Радиально-симметричные животные: Тип Кишечнополостные и Тип Гребневики
	2
	1
	1

	4.4.
	Тип Плоские черви
	2
	1
	1

	4.5.
	Тип Круглые черви
	2
	1
	1

	4.6.
	Тип Кольчатые черви
	2
	1
	1

	4.7.
	Тип Моллюски
	2
	1
	1

	4.8.
	Тип Членистоногие. Классы Ракообразные и Паукообразные
	2
	1
	1

	4.9.
	Тип Членистоногие. Класс Насекомые
	2
	1
	1

	4.10.
	Тип Хордовые.  Подтип Бесчерепные. Подтип Черепные (позвоночные). Надкласс Рыбы
	2
	1
	1

	4.11.
	Класс Земноводные или Амфибии
	2
	1
	1

	4.12.
	Класс Пресмыкающиеся или Рептилии 
	2
	1
	1

	4.13.
	Класс Птицы
	2
	1
	1

	4.14.
	Класс Млекопитающие
	4
	2
	2

	4.15.
	Эволюция систем органов животных
	2
	1
	1

	5.
	Раздел 5. Итоговая работа
	2
	0
	2

	5.1.
	Итоговое тестирование.

	2
	0
	2

	
	Итого:
	72
	36
	36



СОДЕРЖАНИЕ МОДУЛЯ 
«СИМФОНИЯ ОРГАНИЗМОВ: ИЗУЧЕНИЕ ФЛОРЫ И ФАУНЫ»
Раздел 1. Введение в биологию (2 часа)
Теория (1 час): Вводное занятие. Знакомство. Правила техники безопасности. Этапы Всероссийской олимпиады школьников по биологии. Регламент и особенности структуры олимпиады: теоретический (тестовый) и практический.
Практика (1 час): Входное тестирование.
Раздел №2. Микробиология. Вирусология. Микология (6 часов)
2.1. Цитология. Строение клеток эукариот (2 часа)
Теория (1 час): Цитология. Клетка- структурная и функциональная организация живого. Строение и функции частей и органоидов клетки. Сравнение клеток организмов разных царств.
Практика (1 час): Практическая работа «Микромир: Открываем тайны растительных и животных клеток» (рассматривание растительной и животной клетки под микроскопом). Решение олимпиадных заданий по цитологии.
2.2. Микология. Царство Грибы (2 часа)
Теория (1 час): Общая характеристика грибов. Объекты микологии. Настоящие грибы и псевдогрибы, их положение в современной систематике живых организмов. Многообразие грибов: Миксомицеты, оомицеты, зигомицеты.
Практика (1 час): Решение олимпиадных заданий по микологии.
2.3. Аскомицеты. Базидиомицеты (2 часа)
Теория (1 час): Особенности строения аскомицетов и базидиомицетов. Циклы развития. Значение в природе и жизни человека.
Практика (1 час): Решение олимпиадных заданий по микологии.
Раздел №3. Ботаника и лихенология (32 часа)
3.1. Цитология, гистология. Растительная клетка. Ткани растений (4 часа)
Теория (2 часа): Особенности строения растительной клетки, отличие от животной и грибной клетки. Гистология. Понятие о тканях. Классификация и строение тканей, их функции. Первичный и вторичный рост.
Практика (2 часа): Практическая работа «Мир клеток и волокон: исследование растительного организма под микроскопом» (рассматривание растительных тканей под микроскопом). Решение олимпиадных заданий по гистологии.
3.2. Анатомия и морфология растений. Вегетативные органы растений (4 часа)
Теория (2 часа): Корень и корневая система. Морфология и анатомическое строение корня. Побег и система побегов. Разновидности надземных и подземных побегов. Почка- зачаточный побег. Разновидности почек. Стебель. Функции и жизненные формы побегов. Лист. Морфология и анатомия.
Практика (2 часа): Практические работы «Микроскопическое строение листьев двудольных и однодольных растений, хвоинки», «Строение стеблей голосеменных и двудольных растений. Первичное и вторичное строение корня. Зоны корня». Решение олимпиадных заданий 
3.3. Генеративные органы растений (4 часа)
Теория (2 часа): Генеративные органы растений. Цветок, его части, симметрия, типы завязи. Формулы и диаграммы цветков. Растения однодомные и двудомные. Строение тычинки. Строение пестика, семязачатков. Онтогенез цветка Растения монокарпики и поликарпики. Соцветия, строение, значение. Плоды и семена (строение, классификация). Значение плодов и семян.
Практика (2 часа): Практическая работа «Флора в разрезе: ботанические исследования внутреннего устройства цветка и плода». Решение олимпиадных заданий.
3.4. Физиология растений (4 часа)
Теория (2 часа): Растительная клетка как осмотическая система. Водный режим растений. Испарение воды растениями-транспирация. Строение устьиц у однодольных и двудольных растений. Влияние на транспирацию внешних условий: влажности воздуха, температуры, света, влажности почвы, ветра. Фотосинтез. Космическая роль фотосинтеза. Методы изучения фотосинтеза. Дыхание растений. Биологическая роль дыхания. Специфика дыхания у растений. Зависимость дыхания от внешних и внутренних факторов. Взаимосвязь дыхания с другими процессами обмена. Понятия роста и развития растений, их взаимосвязь. Движения растений. Тропизмы и настии. Геотропизм, фототропизм, хемотропизм, гидротропизм, тигмотропизм. Физиологическая природа ростовых движений. Ростовые фитогормоны. Таксисы.
Практика (2 часа): Решение олимпиадных заданий по физиологии растений.
3.5. Альгология. Водоросли (2 часа)
Теория (1 час): Альгологи. Строение и жизнедеятельность одноклеточных и многоклеточных водорослей. Жизненные циклы водорослей. Размножение водорослей. Роль водорослей в природе и народном хозяйстве, их охрана.
Практика (1 час): Практическая работа «Изучение строения одноклеточных и многоклеточных водорослей». Решение олимпиадных задач по альгологии школьного и муниципального этапов Всероссийской олимпиады школьников по ботанике.
3.6.  Лихенология. Лишайники. Микоризы (2 часа)
Теория (1 час): Лишайники - комплексные организмы. Строение, значение и применение лишайников. Сходство лишайников с грибами. Особенности экологии лишайников.
Практика (1 час): Практическая работа «Маленькие шедевры природы: гербарный атлас видов» (изучение многообразия лишайников посредством гербария). Решение олимпиадных задач по лихенологии школьного и муниципального этапов Всероссийской олимпиады школьников по ботанике.
3.7. Отдел Мохообразные (2 часа)
Теория (1 час): Мхи. Строение (на примере местных видов).  Особенности жизненного цикла. Образование торфа, его значение. Средообразующее и ресурсное значение мхов в сообществе болота.
Практика (1 час): Решение олимпиадных задач по биологии школьного и муниципального этапов Всероссийской олимпиады школьников по ботанике. 
3.8. Отдел Папоротниковидные (2 часа)
Теория (1 час): Разнообразие Папоротниковидных: плауны, хвощи, папоротники. Общая характеристика, жизненные циклы. Гаметофит и спорофит. Значение папоротниковидных в природе и жизни человека.
Практика (1 час): Решение олимпиадных задач школьного и муниципального этапов Всероссийской олимпиады школьников по ботанике.
3.9. Отдел Голосеменные (2 часа)
Теория (1 час): Голосеменные растения. Классификация. Строение и размножение (на примере сосны, ели и других хвойных). Распространение хвойных, их значение в природе, народном хозяйстве. 
Практика (1 час): Решение олимпиадных задач школьного и муниципального этапов Всероссийской олимпиады школьников по ботанике.
3.10. Отдел Покрытосеменные (6 часов)
Теория (3 часа): Особенности строения и жизнедеятельности покрытосеменных, как наиболее высокоорганизованной группы растений, их господство на Земле. Многообразие цветковых растений. Цикл развития покрытосеменных растений. Класс Двудольные растения. Семейства: крестоцветные (капустные), розоцветные, бобовые (мотыльковые), пасленовые, сложноцветные (астровые), маревые. Класс Однодольные растения. Семейства: лилейные, злаковые (мятликовые). Отличительные признаки растений перечисленных семейств, их биологические особенности, народнохозяйственное значение.
Практика (3 часа): Работа с определителем. Семейства: Крестоцветные (капустные), Розоцветные, Бобовые (Мотыльковые), Сложноцветные (астровые), маревые. Работа с определителем. Семейства: Лилейные, Злаки (мятликовые). Решение олимпиадных заданий школьного и муниципального этапов Всероссийской олимпиады школьников по ботанике.
Раздел №4. Зоология (32 часа)
4.1. Протисты или Простейшие (2 часа)
Теория (1 час): Место протистов в системе живой природы. Жизненные циклы протистов. Основные группы протистов.
Практика (1 час): Решение олимпиадных заданий по микробиологии.
4.2. Беспозвоночные. Тип Пластинчатые и Тип Губки (2 часа)
Теория (1 час): Тип Губки. Тип Пластинчатые. Книдарии. Общая характеристика.
Практика (1 час): Решение олимпиадных заданий по зоологии прошлых лет.
4.3. Радиально-симметричные животные: Тип Кишечнополостные и Тип Гребневики (2 часа)
Теория (1 час): Тип Кишечнополостные. Систематика. Общая характеристика типа. Пресноводная гидра. Среда обитания. Внешнее и внутреннее строение. Двуслойность. Специализация клеток. Типы клеток и их функции, процессы жизнедеятельности. Нервная система. Рефлекс. Регенерация. Размножение. Многообразие кишечнополостных (коралловые полипы и медузы), их значение.
Тип Гребневики. Общее строение. Значение в природе и жизни человека.
Практика (1 час): Решение олимпиадных задач школьного и муниципального этапов Всероссийской олимпиады школьников по зоологии прошлых лет.
4.4. Тип Плоские черви (2 часа)
Теория (1 час): Общая характеристика типа. Белая планария - свободноживущий плоский червь. Двусторонняя симметрия. Особенности строения и процессов жизнедеятельности печеночного сосальщика и других червей паразитов, меры борьбы. Общая характеристика типа.
Практика (1 час): Решение олимпиадных задач школьного и муниципального этапов Всероссийской олимпиады школьников по зоологии.
 	4.5. Тип Круглые черви (2 часа)
Теория (1 час): Общая характеристика типа. Внешнее строение. Полость тела. Питание. Размножение и развитие. Человеческая аскарида и острицы- паразиты человека. Меры предупреждения от заражения аскаридозом. Многообразие паразитических червей и борьба с ними.
Практика (1 час): Сравнение плоских и круглых червей. Решение олимпиадных задач школьного и муниципального этапов Всероссийской олимпиады школьников по гельминтологии.
4.6. Тип Кольчатые черви (2 часа)
Теория (1 час): Тип Кольчатые черви. Общая характеристика типа. Среда обитания. Внешнее строение. Ткани. Кожно-мускульный мешок. Полость тела. Системы органов кровообращения, пищеварения, выделения. Процессы жизнедеятельности. Нервная система. Регенерация. Размножение. Дождевой червь, его среда обитания, внешнее строение, передвижение. Роль дождевых червей в почвообразовании.
Практика (1 час): Внешнее и внутреннее строение дождевого червя. Решение олимпиадных задач школьного и муниципального этапов Всероссийской олимпиады школьников по зоологии беспозвоночных.
4.7. Тип Моллюски (2 часа)
Теория (1 час): Тип Моллюски. Общая характеристика типа. Среда обитания и внешнее строение. Особенности процессов жизнедеятельности. Многообразие моллюсков: беззубка, большой прудовик, виноградная улитка, слизни, устрица, мидии, осьминоги, их значение в природе и жизни человека.
Практика (1 час): Внешнее строение Моллюсков. Решение олимпиадных задач школьного и муниципального этапов Всероссийской олимпиады школьников по малакологии.
 4.8. Тип Членистоногие. Классы Ракообразные и Паукообразные Моллюски (2 часа)
 Теория (1 час): Общая характеристика типа. Общая характеристика классов. Класс Ракообразные. Среда обитания ракообразных. Особенности строения, жизнедеятельности, размножение, многообразие ракообразных. Класс Паукообразные. Особенности внешнего строения, питания, дыхания, поведения паука в связи с жизнью на суше. Клещи. Внешнее строение. Клещи вредители культурных растений и меры борьбы с ними. Паразитические клещи - возбудители и переносчики опасных болезней. Меры защиты от клещей. 
 Практика (1 час): Внешнее строение ракообразных. Решение олимпиадных задач школьного и муниципального этапов Всероссийской олимпиады школьников по зоологии беспозвоночных.
 4.9. Тип Членистоногие. Класс Насекомые (2 часа)
 Теория (1 час): Общая характеристика класса Насекомые. Основные отряды насекомых. Многообразие насекомых, их роль в природе; практическое и эстетическое значение. Биологический способ борьбы с насекомыми-вредителями сельскохозяйственных культур и его роль в сохранении урожая. Охрана насекомых. Отряды насекомых с полным превращением. Чешуекрылые. Капустная белянка. Тутовый шелкопряд. Шелководство. Двукрылые. Комнатная муха, оводы. Перепончатокрылые. Медоносная пчела и муравьи. Инстинкт. Наездники. Биологический способ борьбы с вредителями
 Практика (1 час): Внешнее строение насекомых. Решение олимпиадных задач школьного и муниципального этапов Всероссийской олимпиады школьников по энтомологии.
 4.10. Тип Хордовые. Подтип Бесчерепные. Подтип Черепные (позвоночные). Надкласс Рыбы (2 часа)
Теория (1 час): Общая характеристика типа. Класс Ланцетник. Среда обитания. Особенности строения ланцетника как низшего хордового. Надкласс Рыбы. Среда обитания рыб. Особенности внешнего строения, скелета и мускулатуры. Полость тела. Особенности строения систем внутренних органов в связи с их функциями. Обмен веществ. Нервная система и органы чувств. Рефлексы. Поведение. Размножение, нерест и развитие. Забота о потомстве. Приспособленность рыб к среде обитания. Миграции. Многообразие рыб (отряды: акулы, осетровые, сельдеобразные, карпообразные, кистеперые и др.). Хозяйственное значение рыб. Искусственное разведение рыб, прудоводство. Охрана рыб.
Практика (1 час): Решение олимпиадных задач по зоологии позвоночных школьного и муниципального этапа Всероссийской олимпиады школьников.
4.11. Класс Земноводные или Амфибии (2 часа)
Теория (1 час): Класс Земноводные. Общая характеристика класса. Лягушка. Особенности строения, передвижения в связи со средой обитания. Нервная система и органы чувств. Размножение и развитие. Многообразие земноводных (отряды: хвостатые, бесхвостые, безногие), их происхождение, значение и охрана. 
Практика (1 час): Решение олимпиадных задач по зоологии позвоночных школьного	и муниципального этапов Всероссийской олимпиады школьников.
4.12. Класс Пресмыкающиеся или Рептилии (2 часа)
Теория (1 час): Общая характеристика класса. Ящерица. Среда обитания, особенности строения, размножения, поведения в связи с жизнью на суше. Регенерация. Многообразие современных пресмыкающихся (отряды: чешуйчатые, черепахи, крокодилы), их практическое значение и охрана. Происхождение пресмыкающихся. Древние пресмыкающиеся: динозавры, зверозубые ящеры.
Практика (1 час): Решение олимпиадных задач по зоологии позвоночных школьного	и муниципального этапов Всероссийской олимпиады школьников.
4.13.	Класс Птицы (2 часа)
Теория (1 час): Класс Птицы. Внешнее строение, скелет, мускулатура. Особенности внутреннего строения, обмена веществ птицы, связанные с полетом. Усложнение нервной системы, органов чувств; поведение птиц. Происхождение птиц. Размножение и развитие. Забота о потомстве. Приспособленность птиц к сезонным явлениям природы (гнездование, кочевки, перелеты). Птицы парков, лугов, полей, лесов, болот, побережий, водоемов, степей, пустынь, хищные птицы. Роль птиц в природе и жизни человека, система мероприятий по охране птиц. Общая характеристика класса. Птицеводство. Происхождение домашних птиц, их породы.
Практика (1 час): Решение олимпиадных задач по зоологии позвоночных школьного	и муниципального этапов Всероссийской олимпиады школьников.

4.14. Класс Млекопитающие (4 часа)
Теория (2 часа): Класс Млекопитающие. Особенности внешнего строения, скелета, мускулатуры, внутреннего строения, обмена веществ млекопитающего. Усложнение нервной системы, органов чувств, поведения. Размножение и развитие, забота о потомстве. Происхождение млекопитающих. Первозвери. Сумчатые. Отряды плацентарных. Насекомоядные и рукокрылые. Грызуны. Зайцеобразные. Хищные. Ластоногие и китообразные. Копытные. Приматы. Роль млекопитающих в природе и жизни человека. Сохранение многообразия путем регулирования их численности, защиты экосистем как среды обитания млекопитающих
Практика (2 часа): Решение олимпиадных задач по зоологии позвоночных школьного и муниципального этапов Всероссийской олимпиады школьников.
4.15. Эволюция систем органов животных (2 часа)
Теория (1 час): Эволюционное развитие животного мира на Земле. Усложнение животных в процессе эволюции. Доказательства эволюционного развития животного мира. Палеонтология. Ископаемые остатки животных, их изучение. Методы изучения ископаемых остатков. Реставрация древних животных. «Живые ископаемые» животного мира. Жизнь животных в воде. Одноклеточные животные. Происхождение многоклеточных животных. Основные этапы эволюции беспозвоночных. Основные этапы эволюции позвоночных животных. Вымершие животные.
Практика (1 час): Решение олимпиадных задач по зоологии позвоночных школьного и муниципального этапов Всероссийской олимпиады школьников.
Раздел 5. Итоговая работа (2 часа)
Практика (2 часа): Итоговое тестирование.


















УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН МОДУЛЯ 
		«ЖИЗНЬ НАЧИНАЕТСЯ С КЛЕТКИ: ПУТЬ ПОЗНАНИЯ»
	№ п/п
	Название разделов, тем
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие. Входное тестирование
	2
	1
	1

	2.
	Общая биология
	64
	29
	29

	2.1
	Биология клетки. Химическая организация клетки
	6
	3
	3

	2.2
	Строение и функции клетки
	6
	3
	3

	2.3
	Сравнительная (эволюционная) гистология – учение о тканях многоклеточных организмов
	14
	8
	6

	2.4
	Обмен веществ и превращение энергии в клетке
	6
	3
	3

	2.5
	Наследственная информация и реализация её в клетке
	6
	3
	3

	
	Промежуточное тестирование по изученным темам
	2
	0
	2

	2.6
	Жизненный цикл клетки
	6
	3
	3

	2.7
	Размножение и развитие организмов
	6
	3
	3

	2.8
	Генетика – наука о наследственности и изменчивости
	6
	3
	3

	3.
	Разбор заданий практического тура олимпиад
	10
	2
	8

	4.
	Подведение итогов. Итоговое тестирование
	2
	0
	2

	
	ВСЕГО
	72
	32
	 40



СОДЕРЖАНИЕ МОДУЛЯ 
«ЖИЗНЬ НАЧИНАЕТСЯ С КЛЕТКИ: ПУТЬ ПОЗНАНИЯ»
Раздел 1. Вводное занятие. Входное тестирование (2 часа)
Теория (1 час): Особенности и этапы олимпиады по биологии.  Требования к региональному этапу Всероссийской олимпиады школьников по биологии. Обзор источников литературы и ресурсов интернет для подготовки к олимпиаде.  Типы заданий теоретического и практического туров олимпиады по биологии. 
Практика (1 час): Решение олимпиадных заданий муниципального этапа Всероссийской олимпиады школьников по биологии прошлого года.
Раздел 2. Общая биология (64 часа)
Тема 2.1 Биология клетки. Химическая организация клетки (6 часов)
Теория (3 часа): Методы молекулярной и клеточной биологии.  Клеточная теория. Химический состав клетки. Макро- микро- и ультрамикроэлементы.  Минеральные вещества клетки. Роль катионов и анионов в клетке. Органические вещества клетки. Биологические полимеры. Белки, строение, состав, свойства, уровни организации, функции. Энзимология. Углеводы. Моносахариды, дисахариды, олигосахариды и полисахариды. Общий план строения и свойства. Биологические функции углеводов. Липиды. Гидрофильно-гидрофобные свойства. Классификация липидов. Биологические функции липидов. Общие свойства биологических мембран. Нуклеиновые кислоты. ДНК и РНК. Нуклеотиды. Принцип комплементарности. Правило Чаргаффа. Структура, биологические функции ДНК. Виды РНК. Функции РНК в клетке. Строение молекулы АТФ. Биологические функции АТФ. Восстановленные переносчики, их функции в клетке. Другие нуклеозидтрифосфаты (НТФ). Секвенирование ДНК
 Практика (3 часа): Практическая работа «Качественные реакции на обнаружение белков», решение заданий олимпиадного уровня по темам «Молекулярная биология», «Химическая организация клетки»
Тема 2.2 Строение и функции клетки (6 часов)
Теория (3 часа): Типы клеток: эукариотическая и прокариотическая. Строение прокариотической клетки. Клеточная стенка бактерий и архей. Особенности строения гетеротрофной и автотрофной прокариотических клеток. Эукариотическая клетка. Плазматическая мембрана (плазмалемма). Структура плазматической мембраны. Транспорт веществ через плазматическую мембрану. Полупроницаемость мембраны. Работа натрий-калиевого насоса. Эндоцитоз: пиноцитоз, фагоцитоз. Экзоцитоз. Клеточная стенка. Структура и функции клеточной стенки растений, грибов. Цитоплазма. Цитозоль. Цитоскелет. Движение цитоплазмы. Органоиды клетки. Одномембранные органоиды клетки. Транспорт веществ в клетке. Вакуоли растительных клеток. Клеточный сок. Тургор. Полуавтономные органоиды клетки: митохондрии, пластиды. Первичные, вторичные и сложные пластиды фотосинтезирующих эукариот. Хлоропласты, хромопласты, лейкопласты высших растений. Немембранные органоиды клетки. Строение и функции немембранных органоидов клетки. Рибосомы. Микрофиламенты. Микротрубочки. Клеточный центр. Строение и движение жгутиков и ресничек. Микротрубочки цитоплазмы. Центриоль. Ядро. Оболочка ядра, хроматин, кариоплазма, ядрышки, их строение и функции. Ядерный белковый матрикс. Пространственное расположение хромосом в интерфазном ядре. Эухроматин и гетерохроматин. Белки хроматина – гистоны. Сравнительная характеристика клеток эукариот (растительной, животной, грибной).
Практика (3 часа): Практические работы «Изучение строения клеток различных организмов», «Исследование плазмолиза и деплазмолиза в растительных клетках», решение заданий олимпиадного уровня по теме «Строение и функции клетки»
Тема 2.3 Сравнительная (эволюционная) гистология – учение о тканях многоклеточных организмов (14 часов)
Теория (8 часов): Определение ткани. Теория «Эволюционной динамики тканевых систем акад. А.А. Заварзина». Классификация тканей. Происхождение тканей в эволюции многоклеточных животных и развитие тканей в процессе индивидуального развития организма (онтогенезе).      Покровные эпителии позвоночных и беспозвоночных животных. Одни функции — разные решения. Кишечные эпителии. Типы пищеварения в животном мире — внутриклеточное и полостное. Типы мышечных тканей у позвоночных и беспозвоночных животных (соматические поперечно-полосатые и косые; сердечные поперечнополосатые; гладкие). Опорно-механические ткани (соединительная ткань, хрящ, костная ткань). Схемы их строения и элементы эволюции опорных тканей у животных. Трофическо-защитные ткани (кровь, лимфоидная ткань, соединительная ткань). Кровь. Воспаление и иммунитет. Иммунитет — понятие об основных типах иммунитета. Протекание иммунной реакции в организме при попадании антигена. Факторы, влияющие на функционирование иммунной системы: экология, вирусные и инфекционные заболевания, аутоиммунные заболевания. Значение нервной системы как главной интегрирующей системы нашего организма. Элементы нервной ткани — нейроны и глиальные клетки. Растительные ткани. Классификация растительных тканей, особенности строения.
Практика (6 часов): Практические работы «Изучение эпителиальных тканей», «Изучение мышечной ткани», «Изучение нервной ткани», «Изучение растительных тканей», решение заданий олимпиадного уровня по темам «Ткани животных», «Ткани растений».
Тема 2.4 Обмен веществ и превращение энергии в клетке (6 часов)
Теория (3 часа): Ассимиляция и диссимиляция – две стороны метаболизма. Типы обмена веществ: автотрофный и гетеротрофный. Участие кислорода в обменных процессах. Энергетическое обеспечение клетки: превращение АТФ в обменных процессах. Ферментативный характер реакций клеточного метаболизма. Первичный синтез органических веществ в клетке. Фотосинтез. Аноксигенный и оксигенный фотосинтез у бактерий. Светособирающие пигменты и пигменты реакционного центра. Роль хлоропластов в процессе фотосинтеза. Световая и темновая фазы. Фотодыхание, С3-, C4- и CAM-типы фотосинтеза. Хемосинтез. Разнообразие организмов-хемосинтетиков. Анаэробные организмы. Виды брожения. Продукты брожения и их использование человеком. Анаэробные микроорганизмы как объекты биотехнологии и возбудители болезней. Аэробные организмы. Этапы энергетического обмена. Гликолиз. Биологическое окисление, или клеточное дыхание. Роль митохондрий в процессах биологического окисления. Циклические реакции. Окислительное фосфорилирование. Энергия мембранного градиента протонов. Синтез АТФ: работа протонной АТФ-синтазы.
Практика (3 часа): Лабораторная работа «Изучение ферментативного расщепления пероксида водорода в растительных и животных клетках», практические работы «Решение задач на энергетический обмен», «Моделирования этапов пластического обмена».

Тема 2.5 Наследственная информация и реализация её в клетке (6 часов)
Теория (3 часа): Генетический код, его свойства. Транскрипция – матричный синтез РНК. Принципы транскрипции: комплементарность, антипараллельность, асимметричность. Созревание матричных РНК в эукариотической клетке. Некодирующие РНК. Трансляция и её этапы. Кодирование аминокислот. Роль рибосом в биосинтезе белка. Современные представления о строении генов. Организация генома у прокариот и эукариот. Регуляция активности генов у прокариот. Гипотеза оперона (Ф. Жакоб, Ж. Мано). Молекулярные механизмы экспрессии генов у эукариот. Роль хроматина в регуляции работы генов. Регуляция обменных процессов в клетке. Клеточный гомеостаз. Вирусы – неклеточные формы жизни и облигатные паразиты. Строение простых и сложных вирусов, ретровирусов, бактериофагов. Жизненный цикл ДНК-содержащих вирусов, РНК-содержащих вирусов, бактериофагов. Обратная транскрипция, ревертаза, интеграза. Вирусные заболевания человека, животных, растений. СПИД, COVID-19 и др.
Практика (3 часа): Практическая работа «Моделирование процессов, связанных с генотипом организмов», решение заданий олимпиадного уровня по темам «Наследственная информация и реализация её в клетке», «Вирусы».
Промежуточное тестирование по изученным темам (2 часа)
Тема 2.6 Жизненный цикл клетки (6 часов)
Теория (3 часа): Клеточный цикл, его периоды и регуляция. Интерфаза и митоз. Матричный синтез ДНК – репликация. Принципы репликации ДНК: комплементарность, полуконсервативный синтез, антипараллельность. Механизм репликации ДНК. Хромосомы. Строение хромосом. Теломеры и теломераза. Хромосомный набор клетки – кариотип. Диплоидный и гаплоидный наборы хромосом. Гомологичные хромосомы. Половые хромосомы. Деление клетки – митоз. Стадии митоза и происходящие в них процессы. Типы митоза. Кариокинез и цитокинез. Регуляция митотического цикла клетки. Программируемая клеточная гибель – апоптоз. Клеточное ядро, хромосомы, функциональная геномика. Механизмы пролиферации, дифференцировки, старения и гибели клеток.
Практика (3 часа): Лабораторная работа «Наблюдение митоза в клетках кончика корешка лука (на готовых микропрепаратах)», решение заданий олимпиадного уровня по теме «Жизненный цикл клетки»
Тема 2.7 Размножение и развитие организмов (6 часов)
Теория (3 часа): Формы размножения организмов: бесполое и половое. Виды бесполого размножения: почкование, споруляция, фрагментация, клонирование. Половое размножение. Половые клетки или гаметы. Мейоз. Стадии мейоза. Поведение хромосом в мейозе. Кроссинговер. Мейоз и его место в жизненном цикле организмов. Предзародышевое развитие. Гаметогенез у животных. Половые железы. Сперматогенез и оогенез. Строение половых клеток. Оплодотворение и эмбриональное развитие животных. Способы оплодотворения: наружное, внутреннее. Партеногенез. Индивидуальное развитие организмов (онтогенез). Морфогенез – одна из главных проблем эмбриологии. Концепция морфогенов и модели морфогенеза. Стадии эмбриогенеза животных. Дробление. Типы дробления. Бластула, типы бластул. Особенности дробления млекопитающих. Зародышевые листки (гаструляция). Закладка органов и тканей из зародышевых листков. Взаимное влияние частей развивающегося зародыша (эмбриональная индукция). Прямое и непрямое развитие. Развитие с метаморфозом у беспозвоночных и позвоночных животных. Размножение и развитие растений. Гаметофит и спорофит. Мейоз в жизненном цикле растений. Образование спор в процессе мейоза. Гаметогенез у растений. Оплодотворение и развитие растительных организмов. Двойное оплодотворение у цветковых растений.
Практика (3 часа): Практическая работа «Моделирование стадий эмбриогенеза животных», решение заданий олимпиадного уровня по теме «Размножение и развитие организмов»
Тема 2.8 Генетика – наука о наследственности и изменчивости организмов (6 часов)
Теория (3 часа): Основные генетические понятия и символы. Гомологичные хромосомы, аллельные гены, альтернативные признаки, доминантный и рецессивный признак, гомозигота, гетерозигота, чистая линия, гибриды, генотип, фенотип. Основные методы генетики. Моногибридное скрещивание. Первый закон Менделя. Правило доминирования. Второй закон Менделя. Цитологические основы моногибридного скрещивания. Гипотеза чистоты гамет. Анализирующее скрещивание. Промежуточный характер наследования. Расщепление признаков при неполном доминировании. Дигибридное скрещивание. Третий закон Менделя. Сцепленное наследование признаков. Работы Т. Моргана. Сцепленное наследование генов, нарушение сцепления между генами. Хромосомная теория наследственности. Генетика пола. Хромосомный механизм определения пола. Аутосомы и половые хромосомы. Гомогаметный и гетерогаметный пол. Генетическая структура половых хромосом. Наследование признаков, сцепленных с полом. Генотип как целостная система. Плейотропия – множественное действие гена. Множественный аллелизм. Взаимодействие неаллельных генов. Комплементарность. Эпистаз. Полимерия. Изменчивость признаков. Виды изменчивости: ненаследственная и наследственная. Модификационная изменчивость. Роль среды в формировании модификационной изменчивости. Норма реакции признака. Генотипическая изменчивость. Виды генотипической изменчивости: комбинативная, мутационная. Виды мутаций: генные, хромосомные, геномные. Спонтанные и индуцированные мутации. Ядерные и цитоплазматические мутации. Соматические и половые мутации. Генетика человека. Кариотип человека. Международная программа исследования генома человека. Методы изучения генетики человека. Современное определение генотипа: полногеномное секвенирование, генотипирование, в том числе с помощью ПЦР-анализа. Наследственные заболевания человека. Генные и хромосомные болезни человека. Стволовые клетки. Понятие «генетического груза». Этические аспекты исследований в области редактирования генома и стволовых клеток.
Практика (3 часа): Решение генетических задач
Раздел 3. Разбор заданий практического тура олимпиад (10 часов)
Теория (2 часа): основные виды заданий практического этапа по разделам биологии
Практика (8 часов): Решение заданий практического этапа муниципального и регионального уровня Всероссийской олимпиады школьников
Раздел 4. Подведение итогов. Итоговое тестирование (2 часа) 
Практика (2 часа): Решение тренировочных заданий теоретического тура Всероссийской олимпиады школьников





























УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН МОДУЛЯ
«КРАСОТА ФОРМУЛ: РАСКРЫТИЕ ХИМИЧЕСКИХ СЕКРЕТОВ»
	№ п/п
	Название разделов, тем
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1..
	Раздел 1. Введение 
	6
	4
	2

	1.1
	Вводное занятие. Входное тестирование
	1
	1
	0

	1.2.
	Правила техники безопасности
	1
	1
	0

	1.3.
	Лабораторное оборудование. Лабораторная посуда
	2
	1
	1

	1.4.
	Правила работы с лабораторным оборудованием
	2
	1
	1

	2.
	Раздел 2. Первоначальные химические понятия
	6
	2
	4

	2.1.
	Знаки химических элементов. Формулы веществ. Массовая доля элемента в соединении. Вывод формул веществ по массовой доле элементов
	2
	1
	1

	2.2.
	Физические величины, единицы их
измерения
	2
	1
	1

	2.3.
	Количество вещества как связывающая величина при химических расчетах
	2
	0
	2

	3.
	Раздел 3. Строение атома. Периодический закон. Химическая связь
	18
	9
	9

	3.1.
	Атом, молекула, химический элемент, простое и сложное вещество
	2
	1
	1

	3.2.
	Строение атома. Изотопы. Изобары. Изохоры
	2
	1
	1

	3.3
	Радиоактивность. Ядерные реакции. Период полураспада
	2
	1
	1

	3.4.
	Электронное строение атома
	2
	1
	1

	3.5.
	Периодический закон с точки зрения строения атома. Закономерности изменения свойств химических элементов
	2
	1
	1

	3.7.
	Типы химической связи
	2
	1
	1

	3.8.
	Валентность. Валентные возможности атомов
	2
	1
	1

	3.9.
	Механизмы образования химических связей (обменный и донорно-акцепторный). σ- и π- связи
	2
	1
	1

	3.10.
	Кратные связи. Типы гибридизации атомных орбиталей. Форма молекул
	2
	1
	1

	4.
	Раздел 4. Простые и сложные вещества. Смеси. Взаимосвязь между классами неорганических веществ
	18
	8
	10

	4.1.
	Общая характеристика металлов. Химические свойства важнейших металлов
	2
	1
	1

	4.2.
	Общая характеристика неметаллов. Химические свойства важнейших неметаллов
	2
	1
	1

	4.3.
	Оксиды. Состав, номенклатура. Химические свойства
	2
	1
	1

	4.4.
	Основания. Состав, номенклатура. Химические свойства
	2
	1
	1

	4.5.
	Кислоты. Состав, классификация, номенклатура. Химические свойства
	2
	1
	1

	4.6.
	Соли. Состав, классификация, номенклатура. Химические свойства
	2
	1
	1

	4.7.
	Генетическая связь между классами неорганических соединений. Генетические ряды металла, неметалла, переходного металла
	2
	1
	1

	4.8
	Смеси. Способы разделения смесей
	2
	1
	1

	4.9.
	Решение задач на состав смесей
	2
	0
	2

	5.
	Раздел 5.  Расчёты по уравнениям реакций и концентрации растворов
	6
	1
	5

	5.1.
	Способы выражения концентрации растворов (массовая доля, молярная концентрация)
	2
	1
	1

	5.2.
	Расчет концентрации продуктов реакции или исходных веществ по химическим уравнениям
	2
	0
	2

	5.3.
	Решение задач на определение состава соли (кислая или средняя)
	2
	0
	2

	6.
	Раздел 6. Окислительно-восстановительные реакции (ОВР)
	8
	3
	5

	6.1.
	Окислитель. Восстановитель. Метод электронного баланса
	2
	1
	1

	6.2.
	Типы окислительно-восстановительных реакций
	2
	1
	1

	6.3.
	Составление ОВР методом электронного баланса. Основные окислитель и восстановители 
	2
	0
	2

	6.4.
	Понятие о методе полуреакций
	2
	1
	1

	7.
	Раздел 7. Решение олимпиадных задач
	8
	0
	8

	7.1.
	Реакции вводных растворах. Качественные реакции
	4
	0
	4

	7.2.
	Решение задач на вывод химической формулы
	2
	0
	2

	7.3.
	Строение атома и ПСХЭ им. Д.И. Менделеева
	2
	0
	2

	8
	Раздел 8. Итоговая работа
	2
	0
	2

	8.1.
	Итоговая контрольная работа
	2
	0
	2

	
	Итого:
	72
	27
	45





СОДЕРЖАНИЕ МОДУЛЯ
«КРАСОТА ФОРМУЛ: РАСКРЫТИЕ ХИМИЧЕСКИХ СЕКРЕТОВ»
Раздел 1. Введение (6 часов)
Теория (4 часа): Вводное занятие. Знакомство. Правила техники безопасности. Лабораторное оборудование. Лабораторная посуда. Правила работы с лабораторным оборудованием.
Практика (2 часа): Входное тестирование.
Раздел 2. Первоначальные химические понятия (6 часов)
Теория (2 часа): Знаки химических элементов. Формулы веществ. Массовая доля элемента в соединении. Вывод формул веществ по массовой доле элементов. Физические величины, единицы их измерения. Количество вещества как связывающая величина при химических расчетах.
Практика (4 часа): Написание формул веществ, согласно их валентности, вычисление атомной и молекулярной массы веществ, массовой доли элемента в сложном веществе. Решение задач с использованием понятий молярная масса, количество вещества, молярный объём, число Авогадро.
Раздел 3. Строение атома. Периодический закон. Химическая связь (18 часов)
Теория (9 часов): Атом, молекула, химический элемент, простое и сложное вещество. Строение атома. Изотопы. Изобары. Изохоры. Радиоактивность. Ядерные реакции. Период полураспада. Электронное строение атома. Периодический закон с точки зрения строения атома. Закономерности изменения свойств химических элементов. Типы химической связи. Валентность. Валентные возможности атомов. Механизмы образования химических связей (обменный и донорно-акцепторный). σ- и π- связи. Кратные связи. Типы гибридизации атомных орбиталей. Форма молекул.
Практика (9 часов): Определить состав атомов и ионов по положению в периодической системе химических элементов Д.И Менделеева. Составить схемы строения атомов, электронно-графические формулы, электронные формулы. Определить, каким элементам или ионам принадлежат электронные формулы. Определить высшую и низшую валентность атомов, валентные возможности атомов. Определить виды химической связи в веществах.
Раздел 4. Простые и сложные вещества. Смеси. Взаимосвязь между классами неорганических веществ (18 часов)
Теория (8 часов): Общая характеристика металлов. Химические свойства важнейших металлов. Общая характеристика неметаллов. Химические свойства важнейших неметаллов. Оксиды. Состав, номенклатура. Химические свойства. Основания. Состав, номенклатура. Химические свойства. Кислоты. Состав, классификация, номенклатура. Химические свойства. Соли. Состав, классификация, номенклатура. Химические свойства. Генетическая связь между классами неорганических соединений. Генетические ряды металла, неметалла, переходного металла. Смеси. Способы разделения смесей. Решение задач на состав смесей.
Практика (10 часов): Составлять химические уравнения реакций с участием основных классов неорганических веществ. Расставлять коэффициенты. Составлять уравнения реакций в соответствии с генетической цепочкой. Разделять смеси на основе знания физических свойств веществ.   
Раздел 5.  Расчеты по уравнениям реакций и концентрации растворов (6 часов)
Теория (1 час): Способы выражения концентрации растворов (массовая доля, молярная концентрация). Расчет концентрации продуктов реакции или исходных веществ по химическим уравнениям. Решение задач на определение состава соли (кислая или средняя).
	Практика (5 часов): Решение задач с использованием понятий растворимость, растворы, массовая доля растворённого вещества, молярная концентрация. 
Раздел 6. Окислительно-восстановительные реакции (ОВР) (8 часов)
Теория (3 часа): Окислитель. Восстановитель. Метод электронного баланса. Типы окислительно-восстановительных реакций. Составление ОВР методом электронного баланса. Основные окислитель и восстановители. Понятие о методе полуреакций.
Практика (5 часов): Составление электронного баланса ОВР, расставление коэффициенотов. Нахождение коэффициентов ОВР методом полуреакций. Определение окислителя и восстановителя. 
Раздел 7. Решение олимпиадных задач (8 часов)
Практика (5 часов): Реакции вводных растворах. Качественные реакции. Решение задач на вывод химической формулы. Строение атома и ПСХЭ им. Д.И. Менделеева.
Раздел 8. Итоговая работа (2 часа)
Практика (2 часа): Итоговая контрольная работа.
















ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
	В результате освоения программы учащиеся:
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- сформируют умения решать задачи разного типа;
- расширят знания и практические умения по выбранному профилю;
- научатся работать со специальной литературой, со множеством источников;
- разовьют психологическую и эмоциональную устойчивость для участия в соревнованиях и олимпиадах различного уровня;
- будут включены в олимпиадное движение на территории города.

ФОРМА АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
Организация зачисления учащихся на обучение. Отбор учащихся проводится на основании входного тестирования (пример представлен в Приложении 1). Диагностические тесты – специально организованная система тестовых заданий, позволяющая определить уровень имеющихся знаний. Тестирование построено на основе тем школьной программы по предмету, которые ученик уже освоил к текущему классу.
Каждый кандидат на обучение проходит процедуру диагностического тестирования очно, индивидуально, один раз, без возможности пересдачи. Диагностическое тестирование организуется в первую декаду сентября. Вопросник состоит из 30 вопросов различного уровня сложности (3 категории). 
1 категория: 1-15 вопрос – проверяются общие знания предмета (школьный уровень). Каждый верный ответ оценивается в 1 балл.
2 категория: 16-25 вопрос – задания повышенного уровня сложности (углубленный уровень). Каждый верный ответ оценивается в 5 баллов.
3 категория: 26-30 вопрос – задания олимпиадного уровня. Каждый верный ответ оценивается в 10 баллов.
Прошедшими индивидуальный отбор (тестирование) признаются обучающиеся, набравшие наибольшее количество баллов, с учетом количества предлагаемых мест. Участники индивидуального отбора вносятся в рейтинговый список по мере убывания сумм набранных ими рейтинговых баллов.
Преимущественным правом на зачисление могут воспользоваться обучающиеся, имеющие положительный результат участия в муниципальном и региональном этапах Всероссийской олимпиады школьников. Данная категория обучающихся вносится в список на первые позиции с указанием соответствующей информации.
При наличии свободных мест может осуществляться дополнительный прием по результатам прошедшего индивидуального отбора, на основании позиций рейтинга текущего года, организация вступительных испытаний в функционирующие группы в течение всего учебного года.
Текущий контроль и промежуточная аттестация по Программе проводятся в соответствии с Положением о порядке текущего контроля качества прохождения дополнительных общеобразовательных программ, промежуточной аттестации учащихся МБУ ДО «СЮТ», утвержденным приказом директора от 26.01.2021 № 11.
Проверка полученных умений, навыков и знаний осуществляется на контрольных занятиях, а также в процессе участие учащихся в соревнованиях разного уровня, профильных конференциях и семинарах, внутренних соревнованиях.
Текущий контроль и промежуточная аттестация усвоения теоретического материала осуществляется в форме промежуточного тестирования, выполнения олимпиадных заданий по отдельным темам (разделам).
Основным результатом обучения является результативное участие во Всероссийской олимпиаде школьников.
Критериями оценки являются: степень усвоения теоретического материала, глубина, широта и системность теоретических знаний, грамотное использование специальной терминологии.
Результаты текущего контроля и промежуточной аттестации вносятся в оценочный лист в конце обучения по результатам наблюдений, тестирования и выполнения практических заданий.
Оценочные листы по итогам обучения по каждому модулю представлены в Приложении 2.
Критерии оценивания знаний, умений и навыков учащихся 
	Уровень результатов обучающегося
	Теоретические знания
	Практическая работа

	Низкий
	Менее 40 %. Не понимает и не может воспроизвести основные определения, объяснить суть понятий и содержательных элементов, перечисленных в содержании и планируемых результатах программы
	Не освоены простейшие операции. Не умеет выполнять действия, перечисленные в содержании и планируемых результатах

	Средний
	40 – 59%. Неуверенно, не полностью, с ошибками, часто с помощью педагога, объясняет понятия и содержательные элементы, нечетко понимает смысл понятий
	Неуверенно, не полностью, с ошибками, часто с помощью педагога выполняет действия, перечисленные в содержании и планируемых результатах

	Высокий
	60 - 79% понимает и объясняет понятия и содержательные элементы, перечисленные в содержании и планируемых результатах программы, испытывая лишь небольшие затруднения или допуская незначительные ошибки
	Выполняет все действия, перечисленные в содержании и планируемых результатах, испытывая небольшие затруднения или допуская незначительные ошибки. Работает чаще самостоятельно

	Творческий
	80 -100% понимает и четко объясняет суть понятий и содержательных элементов, перечисленных в содержании и планируемых результатах программы, редко допуская незначительные ошибки
	Выполняет все действия, перечисленные в содержании и планируемых результатах, иногда допуская незначительные ошибки. Умеет работать самостоятельно
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Материально-техническое оснащение
Занятия проводятся на базе МБУ ДО «СЮТ», в стационарном, типовом, освещенном и проветриваемом учебном помещении, который отвечает требованиям санитарно-гигиенических норм, правилам техники безопасности, установленных для помещений, где работают учащиеся, оснащенном типовыми столами и стульями с учетом физиологических особенностей учащихся.
Материалы и инструменты:
1. Многофункциональный набор химической посуды
1. Предметные стекла
1. Покровные стекла
1. Препаровальная игла, лезвие
1. Бумага фильтровальная
1. Чашка Петри (стекло)
1. Микроскоп лабораторный (среднего уровня)
1. Технические средства – компьютер, с выходом в интернет, принтер, интерактивная доска, проектор, интерактивное образовательное презентационное ПО Mozaвook, бумага А4
1. Наборы готовых микропрепаратов по гистологии, общей биологии
1. Гербарий
1. Определители растений, животных, грибов
1. Атласы по цитологии, гистологии, микробиологии, зоологии, ботанике
1. Набор химических реактивов и красителей
Методическое обеспечение
	Учебное занятие - основной элемент образовательного процесса, который проходит в комбинированной форме в двух частях: теоретической и практической. При работе по всем разделам программы используются различные формы работы индивидуальные и групповые, практические и теоретические. 
В качестве основных форм занятий используются очные–теоретические - лекционные занятия; очное - практическое занятие-практикумы с использованием специального оборудования, практическое занятие с использованием интерактивных форм, лабораторные и практические работы; заочное - консультирование. 
Выбор конкретных форм проведения занятий осуществляется с учетом содержания программы, уровня подготовленности школьников, погодных условий.
Теоретическая часть проходит в виде лекций, где объясняется новый материал, практическая часть – закрепление пройденного материала посредством выполнения практических заданий по разделам и темам программы. Отрабатываются примеры решения олимпиадных задач. На занятиях используется индивидуальный подход к каждому обучающемуся, особенно при непосредственной подготовке к участию в олимпиаде.
В процессе выполнения практических работ происходит обсуждение способов решения поставленной задачи, выбора инструментов. Комбинированная форма занятий обеспечивает смену видов деятельности и перерывы в работе.
	Основные приемы и методы организации учебно-воспитательного процесса -  интенсификация усвоения новых знаний с учетом заинтересованности школьников в высоких результатах в изучении модуля, в достижении победы на интеллектуальных турнирах, олимпиадах.
Для успешной реализации программы и достижения положительных результатов, применяются следующие педагогические (образовательные) технологии:
- педагогика сотрудничества предполагает такой уровень учебно-воспитательного процесса, при котором его объекты и субъекты объединяются в общей деятельности принципами взаимоуважения, взаимопомощи и коллективизма, позволяет раскрыть потенциал каждого, постоянно углублять и расширять знания, совершенствовать компетенции педагога и учащихся; 
- информационно – коммуникационная технология способствует достижению основной цели модернизации образования: улучшению качества обучения, обеспечению гармоничного развития личности, ориентирующейся в информационном пространстве, приобщенной к информационно-коммуникационным возможностям современных технологий и обладающей информационной культурой, а также представить имеющийся опыт и выявить его результативность;
- технология развития критического мышления помогает критически относится к любым утверждениям, не принимать ничего на веру без доказательств, но быть при этом открытым новым идеям, методам;
- здоровьесберегающие технологии формируют у учащихся необходимые знания, умения и навыки здорового образа жизни и применения полученных знаний в повседневной жизни;
- технология проблемного обучения предполагает создание под руководством учителя проблемных ситуаций и активную самостоятельную деятельность учащихся по их разрешению, в результате чего и происходит овладение профессиональными знаниями, навыками, умениями и развитие мыслительных способностей;
- кейс – технология позволяет анализировать реальную ситуацию (каких-то вводных данных), описание которой одновременно отражает не только какую-либо практическую проблему, но и актуализирует определенный комплекс знаний, который необходимо усвоить при разрешении данной проблемы;
- технология интегрированного обучения способствует формированию разносторонне развитой, гармонически и интеллектуально развитой личности через повышение мотивации учения, формирование познавательного интереса учащихся, развитие речи, расширение кругозора;
- технология дистанционного обучения (online-консультации), позволяющая реализовывать обучения на расстоянии, педагог обеспечивает регулярную дистанционную связь с учащимися с использованием дистанционных образовательных технологий (электронный адрес, Сферум, электронные образовательные платформы). 
При подготовке к олимпиадам важны следующие принципы:
1. Максимальная самостоятельность - предоставление учащимся возможности самостоятельного решения заданий: самые прочные знания это те, которые добываются собственными усилиями, в процессе работы с литературой при решении различных заданий. 
2. Принцип активности знаний. Олимпиадные задания составляются с учетом всех предыдущих знаний в соответствии с требованиями стандарта образования и знаниями, полученными в настоящий момент. При подготовке к олимпиадам постоянно происходит углубление, уточнение и расширение запаса знаний, таким образом разбор олимпиадных заданий прошлых лет является эффективной формой подготовки учащихся для успешного участия в олимпиадах.
3. Принцип опережающего уровня сложности. Для успешного участия в олимпиаде необходимо вести подготовку по заданиям высокого уровня сложности. В этом заключается суть принципа опережающего уровня сложности, эффективность которого подтверждается результатами выступлений на олимпиаде. В психологическом плане реализация этого принципа придает уверенность учащемуся, раскрепощает его и дает возможность успешно реализоваться.
4. Анализ результатов прошедших олимпиад. При анализе прошедших олимпиад вскрываются упущения, недостатки, находки, неучтенные в предыдущей деятельности учащегося. Этот принцип обязателен для педагога, так как он положительно повлияет на качество подготовки к олимпиаде; принцип необходим для учащихся, так как способствует повышению прочности знаний и умений, развивает умение анализировать не только успехи, но и недостатки.
5. Индивидуальный подход. Элементы индивидуальной подготовки к олимпиаде для каждого учащегося, отражающие его специфическую траекторию движения от незнания к знанию, от неумения решать сложные задачи к творческим навыкам выбора способа их решения.
6. Психологический принцип. Необходимо воспитать в «олимпиадниках» чувство здоровой амбициозности, стремления к победе. Победитель всегда обладает бойцовскими качествами. Это важно для взрослой жизни, профессионального роста. Нужно увидеть задатки в ребенке, развить эти качества, научить верить в свои силы, научить побеждать.

Кадровое обеспечение
Программа может реализовываться педагогами дополнительного образования, учителями биологии, химии, имеющими образование не ниже средне-профессионального, педагогическое или профильное, без предъявления требований к стажу работы. 
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Основная литература: Учебники биологии, включенные в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ.
Дополнительная литература:
1. Анатомия человека, в 2-х томах. под ред. М.Р. Сапина, 1997.
2. Афанасьев Ю.И., Юрина Н.А., Котовский Е.Ф. - Гистология, цитология и эмбриология, изд.5, 2002.
3. Анатомический атлас человеческого тела, в 3х томах. Кишш Ф., Сентаготаи Я.
4. Барабанов С. В. Биология. Человек. Атлас для 6-9 классов, МЦНМО, 2019.
5. Биологические олимпиады школьников. Вопросы и ответы: методическое пособие / под ред. В. В. Пасечника, М.: Мнемозина, 2012.
6.  Биология. Всероссийские	олимпиады. Серия 5 колец. Вып. 1 / под. ред. В. В. Пасечника, М.: Просвещение, 2008.
4. Биология. Всероссийские	олимпиады. Серия 5 колец. Вып. 2	/под.ред. В. В. Пасечника, М.: Просвещение, 2011.
5. Биология. Международная олимпиада. Серия 5 колец / под ред. В. В. Пасечника, М.: Просвещение, 2009.
6. Введение в клеточную биологию Ченцов Ю.С. М.: 2004.
7. Еськов К. Ю. Удивительная палеонтология. История Земли и жизни на ней, 2016, 312 с.
8. Заварзин А.А. - Сравнительная гистология, 2000.
9. Камкин А., Каменский А. Фундаментальная и клиническая физиология, М.: Академия, 2004.
10.Общая микробиология. Шлегель Г., М., 1998.
11. Основы биохимии. В 3-х т.; Ленинджер А., 1985.
12. Олимпиада по биологии. Взгляд изнутри. Под ред. Д.А. Решетова, М.: изд-во МЦНМО, 2018.
13. Практическая биология для олимпиадников / под ред. Д.А. Решетова, М.: МЦНМО, 2023. 
14. Сазанов А. А. Генетика,СПб., 2011, 264 с.
15. СаламатовА.С.Биология. 9-11 кл. Сборник олимпиадных заданий; учебно-методическое пособие, Ростов-на-Дону: Легион, 2019.
16. Сергеев И. Ю. Физиология человека и животных в 3 т. Т. 1 нервная система: анатомия, физиология, нейрофармакология : учебник и практикум для академическогобакалавриата / И. Ю. Сергеев, В. А. Дубынин, А. А. Каменский, М.: Издательство Юрайт, 2019,  393 с. (Бакалавр. Академический курс). – ISBN 978-5-9916-8578-8. 
17.Тейлор Д., Грин Н., Стаут У. Биология. В 3 т. Пер. с англ., М.: Бином, 2013, 1340 с.
18. Школьные олимпиады СПбГУ 2020 Биология: учебно-методич. пособие, Изд-во: С-Петерб. ун-та, 2021.
22. Школьные олимпиады СПбГУ 2022 Медицина: учебно-методич. пособие. Изд-во: С-Петерб. ун-та, 2022.

Ресурсы сети Интернет:
Уроки, олимпиады, конкурсы: 
https://vserosolimp.edsoo.ru/ - сайт Всероссийской олимпиады школьников
http://window.edu.ru — Российский общеобразовательный портал, единое окно доступа к образовательным ресурсам. 
https://resh.edu.ru - Интерактивные уроки по всему школьному курсу с 1-го по 11-й класс лучших учителей страны предоставляет «Российская электронная школа». 
www.tulaschool.ru - информация для учеников, учителей и родителей о конкурсах и соревнованиях, системе дистанционного обучения, последних событиях в мире образования. 
www.planetashkol.ru — социальный портал в области образования для подростков, их родителей и учителей. Содержит актуальную информацию по конкурсам, олимпиадам, стипендиям, грантам, репетиторам, курсам и др. www.1class.ru — на общероссийском образовательном портале «Моя школа» публикуются последние события и изменения в образовательном процессе в России и за рубежом. 
www.school-collection.edu.ru — это коллекция образовательных ресурсов по разным предметам и для разных классов. 
www.1september.ru — сайт издательского дома «Первое сентября».
https://uchebnik.mos.ru - «Московская электронная школа» – это широкий набор электронных учебников и тестов, интерактивные сценарии уроков. 
Образовательная платформа «Учи.ру». Школьникам предлагаются интерактивные курсы по основным предметам и подготовке к проверочным работам, а учителям и родителям – тематические вебинары по дистанционному обучению. 
	http://nrc.edu.ru/est/r4/index.html - «Биологическая картина мира». Здесь можно познакомиться с идеей эволюции живой природы, теорией Ч. Дарвина, законами наследственности, концепцией происхождения жизни, развитием жизни на Земле; происхождением человека, антропологией как наукой. 
http://www.floranimal.ru - «FLORANIMAL – растения и животные». Объемный ресурс, в котором содержатся сведения о множестве животных и растений планеты. 
Интернет ресурсы для подготовки к региональному этапу Всероссийской олимпиады школьников по биологии
	vserosolymp.rudn.ru
http://kpdbio.ru/ 
https://olimpiada.ru/activity/77/tasks
http://humbio.ru/humbio/cytology/00000d33.htm
http://neobio.ru/
http://www.cellsalive.com/
http://humbio.ru/humbio/biochem/000b6185.htm
http://bio.fizteh.ru/student/files/biochemistry/
http://microbiologu.ru/
http://dronisimo.chat.ru/homepage1/anatom1.htm 
http://www.plantarium.ru/ 
http://shbo.ru/ 
http://biomolecula.ru/
http://elementy.ru/
http://www.litres.ru/mcnmo/ - электронная версия материалов ГИА;
info.olimpiada.ru        СМИ об олимпиадах, конкурсах, конференциях (обо всех интеллектуальных соревнованиях).
http://biblio.mccme.ru/shopИздательство М.: МЦНМО
Лекции и онлайн-трансляции «Сириуса»
	На сайте образовательного центра «Сириус» выложено больше сотни выступлений ученых по разным предметам.
Youtube-канал МФТИ
	Здесь можно найти подробные разборы заданий олимпиады «Физтех» 
Лекторий юного географа
	Преподаватели факультета географии МГУ пять лет проводят открытые лекции для всех интересующихся предметом. 
Курсы Био-ЦПМ
	Центр педагогического мастерства публикует курсы лекций по различным разделам биологии. Здесь же выложены статьи, которые также помогут при подготовке, и списки книг.

МОДУЛЬ «СИМФОНИЯ ОРГАНИЗМОВ: ИЗУЧЕНИЕ ФЛОРЫ И ФАУНЫ»

Для педагогов 
1. Гализина Е.С. Работа с одаренными детьми / Е.С. Гализина // Дополнительное образование и воспитание, 2017, №4, 7-10 с. 
2. Куприянова Г.В. Образовательная программа как индивидуальный образовательный маршрут. // Индивидуализация в современном образовании: Теория и практика, Ярославль, 2001. 
3. Мамлина Н.Н. Одарённый ребенок и виды одаренности / Н.Н. Мамлина // Дополнительное образование и воспитание, 2017, №12, 19-22 с. 
4. Михайлова И.М. Реализация творческого потенциала одаренного ребёнка / И.М. Михайлова // Дополнительное образование и воспитание, 2016, №5, 10-14 с. 
5. Михайлова И.М. Создание условий по выявлению, развитию и поддержке одарённых детей в УДО / И.М. Михайлова // Методист, 2017, №8, 29-33 с. 
6. Мылова И.Б. Одаренные дети: современная отечественная методология / И.Б. Мылова // Народное образование, 2016, №4-5, 178-189 с. 
7. Рождественская О.Б. Выявление и поддержка одаренных детей в УДОД / О.Б. Рождественская, О.Н. Щербо, А.В. Веселова // Внешкольник, 2015, №5, 43-47 с.
Для учащихся 
Основная литература:
Учебники биологии, включенные в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ.
Дополнительная литература:
1. Барабанов С. В. Биология. Человек. Атлас для 6-9 классов, МЦНМО, 2019.
2. Биологические олимпиады школьников. Вопросы и ответы: методическое пособие / под ред. В. В. Пасечника, М.: Мнемозина, 2012.
3. Биология. Всероссийские	олимпиады. Серия 5 колец. Вып. 1 / под. ред. В. В. Пасечника, М.: Просвещение, 2008.
4. Биология. Всероссийские	олимпиады. Серия 5 колец. Вып. 2/под.ред. В. В. Пасечника, М.: Просвещение, 2011.
5. Биология. Международная олимпиада. Серия 5 колец / под ред. В. В. Пасечника, М.: Просвещение, 2009.
6. Еськов К. Ю. Удивительная палеонтология. История Земли и жизни на ней, 2016, 312 с.
7. Камкин А., Каменский А. Фундаментальная и клиническая физиология. – М.: Академия, 2004.
8. Лотова Л. И. Морфология и анатомия высших растений, М., 2001.
9. Малеева Ю. В., Чуб В. В Биология. Флора. Экспериментальный учебник для 7 класса, М.: МИРОС, 1994, 400 с.
10. Рейвн П.; Эверт Р.; Айкхорн С. Современная ботаника. В 2-х томах, М.: Мир, 1990.
11. Сазанов А. А. Генетика, СПб., 2011, 264 с.
12. Сергеев И. Ю. Физиология человека и животных в 3 т. Т. 1 нервная система: анатомия, физиология, нейрофармакология : учебник и практикум для академического бакалавриата / И. Ю. Сергеев, В. А. Дубынин, А. А. Каменский, М.: Издательство Юрайт, 2019, 393 с. (Бакалавр. Академический курс). – ISBN 978-5-9916-8578-8. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. [Электронный ресурс]. Режим доступа: https://urait.ru/bcode/433616 (дата обращения: 07.07.2021).
13. Тейлор Д., Грин Н., Стаут У. Биология. В 3 т. Пер. с англ., М.: Бином, 2013, 1340 с.
14. Тимонин А. К. Ботаника. Т. 3. Высшие растения, М., 2007.
15. Тимонин А. К., Соколов Д. Д., Шипунов А. Б. Ботаника. Т. 4. Систематика высших растений. Кн. 1-2, М., 2009.
16. Хадорн Э., Венер Р. Общая зоология. Пер. с нем., М.: Мир, 1989, 528 с.
17. Чуб В. В. Ботаника. Часть 1. Строение растительного организма. Учебное пособие, М.: МАКС Пресс, 2005, 116 с.
Ресурсы сети Интернет:
Уроки, олимпиады, конкурсы: 
https://vserosolimp.edsoo.ru/ - сайт Всероссийской олимпиады школьников
http://window.edu.ru — Российский общеобразовательный портал, единое окно доступа к образовательным ресурсам. 
https://resh.edu.ru - Интерактивные уроки по всему школьному курсу с 1-го по 11-й класс лучших учителей страны предоставляет «Российская электронная школа». 
www.tulaschool.ru - информация для учеников, учителей и родителей о конкурсах и соревнованиях, системе дистанционного обучения, последних событиях в мире образования. 
www.planetashkol.ru — социальный портал в области образования для подростков, их родителей и учителей. Содержит актуальную информацию по конкурсам, олимпиадам, стипендиям, грантам, репетиторам, курсам и др. www.1class.ru — на общероссийском образовательном портале «Моя школа» публикуются последние события и изменения в образовательном процессе в России и за рубежом. 
www.school-collection.edu.ru — это коллекция образовательных ресурсов по разным предметам и для разных классов. 
www.1september.ru — сайт издательского дома «Первое сентября».
https://uchebnik.mos.ru - «Московская электронная школа» – это широкий набор электронных учебников и тестов, интерактивные сценарии уроков. 
Образовательная платформа «Учи.ру». Школьникам предлагаются интерактивные курсы по основным предметам и подготовке к проверочным работам, а учителям и родителям – тематические вебинары по дистанционному обучению. 
Литература по предметам
http://nrc.edu.ru/est/r4/index.html - «Биологическая картина мира». Здесь можно познакомиться с идеей эволюции живой природы, теорией Ч. Дарвина, законами наследственности, концепцией происхождения жизни, развитием жизни на Земле; происхождением человека, антропологией как наукой. 
http://www.floranimal.ru - «FLORANIMAL – растения и животные». Объемный ресурс, в котором содержатся сведения о множестве животных и растений планеты. 
Лекции и онлайн-трансляции «Сириуса»
	На сайте образовательного центра «Сириус» выложено больше сотни выступлений ученых по математике, физике, информатике и лингвистике.
Youtube-канал МФТИ
	Здесь можно найти подробные разборы заданий олимпиады «Физтех», курсы по комбинаторной геометрии и подготовительные лекции для участников Открытой химической олимпиады. 
Лекторий юного географа
	Преподаватели факультета географии МГУ пять лет проводят открытые лекции для всех интересующихся предметом. 
Курсы Био-ЦПМ
	Центр педагогического мастерства публикует курсы лекций по различным разделам биологии. Здесь же выложены статьи, которые также помогут при подготовке, и списки книг.
Лекции факультета гуманитарных наук Высшей школы экономики
	На сайте собраны лекции преподавателей ВШЭ по истории, культурологии, лингвистике, филологии и философии. 
	МОДУЛЬ «ЖИЗНЬ НАЧИНАЕТСЯ С КЛЕТКИ: ПУТЬ ПОЗНАНИЯ»
1. Анатомия человека, в 2-х томах. Под ред. М.Р.Сапина; 1997
2. Анатомический атлас человеческого тела, в 3х томах. Кишш Ф., Сентаготаи Я.
3. Афанасьев Ю.И., Юрина Н.А., Котовский Е.Ф. - Гистология, цитология и эмбриология; изд.5, 2002.
4. Введение в клеточную биологию Ченцов Ю.С. М.: 2004
5.  Заварзин А.А. - Сравнительная гистология 2000
6. Общая микробиология. Шлегель Г. М.; 1998
7. Основы биохимии. В 3-х т.; Ленинджер А.; 1985
8. Олимпиада по биологии. Взгляд изнутри. Под ред. Д.А. Решетова. М.: изд-во МЦНМО, 2018
9. Практическая биология для олимпиадников / под ред. Д.А. Решетова. М.: МЦНМО, 2020 
10. Саламатов А.С.Биология. 9-11 кл. Сборник олимпиадных заданий; учебно-методическое пособие. Ростов –на -Дону, Легион, 2019
11. Школьные олимпиады СПбГУ 2020 Биология: учебно-методич. Пособие. Изд-во С-Петерб. ун-та, 2021
12. Школьные олимпиады СПбГУ 2022 Медицина: учебно-методич. Пособие. Изд-во С-Петерб. ун-та, 2022


Интернет ресурсы для подготовки к региональному этапу Всероссийской олимпиады школьников по биологии
              vserosolymp.rudn.ru
http://kpdbio.ru/ 
https://olimpiada.ru/activity/77/tasks
http://humbio.ru/humbio/cytology/00000d33.htm
http://neobio.ru/
http://www.cellsalive.com/
http://humbio.ru/humbio/biochem/000b6185.htm
http://bio.fizteh.ru/student/files/biochemistry/
http://microbiologu.ru/
http://dronisimo.chat.ru/homepage1/anatom1.htm 
http://www.plantarium.ru/ 
http://shbo.ru/ 
http://biomolecula.ru/
http://elementy.ru/ 
      http://www.litres.ru/mcnmo/ - электронная версия материалов       ГИА;
          info.olimpiada.ru        СМИ об олимпиадах, конкурсах, конференциях       (обо всех интеллектуальных соревнованиях).
http://biblio.mccme.ru/shop Издательство М.: МЦНМО


МОДУЛЬ «КРАСОТА ФОРМУЛ: РАСКРЫТИЕ ХИМИЧЕСКИХ СЕКРЕТОВ»

Для педагогов 
1. Гализина Е.С. Работа с одаренными детьми / Е.С. Гализина // Дополнительное образование и воспитание, 2017, №4, 7-10 с. 
2. Куприянова Г.В. Образовательная программа как индивидуальный образовательный маршрут // Индивидуализация в современном образовании: Теория и практика, Ярославль, 2001. 
3. Мамлина Н.Н. Одаренный ребенок и виды одаренности / Н.Н. Мамлина // Дополнительное образование и воспитание, 2017, №12,19-22 с. 
4. Михайлова И.М. Реализация творческого потенциала одаренного ребенка / И.М. Михайлова // Дополнительное образование и воспитание, 2016, №5, 10-14 с. 
5. Михайлова И.М. Создание условий по выявлению, развитию и поддержке одаренных детей в УДО / И.М. Михайлова // Методист, 2017, №8, 29-33 с. 
6. Мылова И.Б. Одаренные дети: современная отечественная методология / И.Б. Мылова // Народное образование, 2016, №4-5, 178-189 с. 
7. Рождественская О.Б. Выявление и поддержка одаренных детей в УДОД / О.Б. Рождественская, О.Н. Щербо, А.В. Веселова // Внешкольник, 2015, №5, 43-47 с.

Для учащихся 
1. О.С. Габриелян «Химия» 8 класс, учебник.
2. О.С. Габриелян «Химия» 9 класс, учебник.

Ресурсы сети Интернет:
Уроки, олимпиады, конкурсы: 
https://vserosolimp.edsoo.ru/ - сайт Всероссийской олимпиады школьников.
http://window.edu.ru — Российский общеобразовательный портал, единое окно доступа к образовательным ресурсам. 
https://resh.edu.ru - Интерактивные уроки по всему школьному курсу с 1-го по 11 класс лучших учителей страны предоставляет «Российская электронная школа». 
www.tulaschool.ru - информация для учеников, учителей и родителей о конкурсах и соревнованиях, системе дистанционного обучения, последних событиях в мире образования. 
www.planetashkol.ru — социальный портал в области образования для подростков, их родителей и учителей. Содержит актуальную информацию по конкурсам, олимпиадам, стипендиям, грантам, репетиторам, курсам и др. www.1class.ru — на общероссийском образовательном портале «Моя школа» публикуются последние события и изменения в образовательном процессе в России и за рубежом. 
www.school-collection.edu.ru — это коллекция образовательных ресурсов по разным предметам и для разных классов. 
www.1september.ru — сайт издательского дома «Первое сентября».
https://uchebnik.mos.ru - «Московская электронная школа» – это широкий набор электронных учебников и тестов, интерактивные сценарии уроков. 
Образовательная платформа «Учи.ру». Школьникам предлагаются интерактивные курсы по основным предметам и подготовке к проверочным работам, а учителям и родителям – тематические вебинары по дистанционному обучению. 

Литература по предметам
http://all-met.narod.ru - «Занимательная химия: все о металлах». На этом сайте вы найдете научно-популярные рассказы об истории открытия, свойствах и применении важнейших редких металлов. 
http://www.xumuk.ru - «Химик - сайт о химии для химиков». На сайте представлен ряд справочных изданий по химии, в том числе «Химическая энциклопедия», в которой на данный момент собрано 5500 терминов. В разделах сайта помещены статьи из редких классических учебников по химии. 	 
Лекции и онлайн-трансляции «Сириуса»
	На сайте образовательного центра «Сириус» выложено больше сотни выступлений ученых по математике, физике, информатике и лингвистике.
Youtube-канал МФТИ
	Здесь можно найти подробные разборы заданий олимпиады «Физтех», курсы по комбинаторной геометрии и подготовительные лекции для участников Открытой химической олимпиады. 
Курсы Био-ЦПМ
	Центр педагогического мастерства публикует курсы лекций по различным разделам биологии. Здесь же выложены статьи, которые также помогут при подготовке, и списки книг.











Приложение 1

ВХОДНОЕ ТЕСТИРОВАНИЕ 
МОДУЛЬ «УДИВИТЕЛЬНЫЙ БИОЛОГИЧЕСКИЙ МЕХАНИЗМ: ЧЕЛОВЕК»
Уважаемый обучающийся, мы предлагаем пройти входной тест по биологии для зачисления на дополнительную общеобразовательную общеразвивающую программу «Биология человека» городской модульной школы для одаренных детей «Terra Олимпия» по подготовке к Всероссийской олимпиаде школьников по биологии.
Тест состоит из 30 вопросов различного уровня сложности (3 категории).
Часть №1. 1-15 вопрос – проверяются общие знания предмета (школьный уровень). Каждый верный ответ оценивается в 1 балл.
Часть №2. 16-25 вопрос – задания повышенного уровня сложности (углубленный уровень). Каждый верный ответ оценивается в 5 баллов.
Часть №3. 26-30 вопрос – задания олимпиадного уровня. Каждый верный ответ оценивается в 10 баллов.
Внимательно читайте задания. Старайтесь четко ответить на вопросы.
Желаем успехов!!!

Часть1
Выберите один верный из предложенных вариантов ответов (правильный ответ– 1 балл; max  - 15 баллов)

1. Бактерии вытянутой, штопорообразной извитой формы относятся к морфологической группе:
1) стрептококки;		      2) стафилококки;
3) спириллы;   	      4)  вибрионы.
2. Рост кости в толщину и ее срастание при переломе обеспечивает
1) хрящ;                                  2) губчатое вещество;
3) надкостница;                     4) костный мозг. 
3. Что происходит с грудной клеткой при вдохе?
1) приподнимается, объем уменьшается;   			
2) приподнимается, объем увеличивается; 
3) опускается, объем уменьшается; 
4) опускается, объем увеличивается. 
4.  При обморожении следует
1) растереть пораженный участок рукой;   
2) растереть пораженный участок снегом;
3) растереть пораженный участок спиртом;  
4) положить на пораженный участок грелку. 
5. Укажите пример условного торможения.
1) Невольник забыл родной язык; 			2) Спортсмен после соревнований идёт спать;
3) В ответ на удар боксёр атакует соперника;   		4) При виде яблока выделяется слюна
6. Назовите белок, составляющий основу тромба, образующегося при свертывании крови.
1) коллаген; 			2) фибрин;
3)  миозин; 			4) тромбин.
7. Главным естественным возбудителем дыхательного центра является
      1) недостаток углекислого газа;
      2) избыток кислорода;
      3) избыток углекислого газа;
      4) недостаток молочной кислоты.


8. Назовите компонент крови, в котором находится белок фибриноген, участвующий в свертывании крови.
1) плазма;			2)эритроциты; 
3) лейкоциты; 			4) кровяные пластинки.
9. При небольших ссадинах на коже выступают светлые капельки жидкости. Что это за жидкость?
1) кровь; 			
2) лимфа; 
3) межклеточная (тканевая) жидкость;
4) плазма крови.
10.  Какой орган выполняет не только пищеварительную, но и гуморальную функцию?
1) печень; 			2) поджелудочная железа; 
3) аппендикс; 			4) желудок.
11. Центры жажды, голода находятся в:
1) Продолговатом мозге; 		2) Промежуточном мозге 
3) Среднем мозге; 			4) Мозжечке
12. Назовите возраст человека, для костной ткани которого характерна наиболее высокая доля органических веществ и наиболее низкая доля неорганических соединений.
1) детский; 			2) юношеский; 
3) зрелый; 				4) пожилой. 
13. Укажите кость, которая образована в основном так называемым губчатым веществом.
1) лучевая; 			2) локтевая;
3) грудина; 			4) фаланги пальцев. 
14. Назовите тип костей, к которому относят пяточную кость.
1) трубчатые; 			2) плоские;
3) смешанные; 			4) губчатые. 
15.К компонентам внутренней среды относят
1) желчь; 				2) лимфу; 
3)  поджелудочный сок; 		4) слизь, покрывающую стенки желудка.


Часть 2
Определите правильность представленных ниже утверждений (ответ «да» или «нет») 
(ответ – 1 балл, всего за задание – 5 баллов)
16. Оцените правильность утверждений
	Утверждение
	Ответы

	1.  Ткани содержат одинаковое количество межклеточного вещества
	Да/Нет

	2.  Соединительная ткань может быть твердой, жидкой, эластичной 
	Да/Нет

	3. Поперечно –полосатыми называют как скелетные мышцы, так и сердечную мышцу
	Да/Нет

	4. Нейроны – клетки нервной ткани
	Да/Нет

	5.Поджелудочная железа образована соединительной тканью
	Да/Нет


17. Перечислите эндокринные железы, записав для подходящей железы "ДА"
	Паращитовидная железа 
	Да/Нет

	Поджелудочная железа
	Да/Нет

	Потовые железы
	Да/Нет

	Надпочечники
	Да/Нет

	Гипофиз
	Да/Нет


18. Оцените правильность утверждений
	Утверждение
	Ответы

	1.  В состав анализатора входит только центральный отдел 
	Да/Нет

	2.  Вес печени взрослого человека – 1,5 кг.
	Да/Нет

	3. У человека желчный пузырь расположен на нижней поверхности печени
	Да/Нет

	4. В хромосомный набор женщин входит – XY.
	Да/Нет

	5.Трипсин расщепляет липиды
	Да/Нет


19. Оцените правильность утверждений
	Утверждение
	Ответы

	При гиповитаминозе витамина В1 замедляется рост, появляется сухость и помутнение  роговицы
	Да/Нет

	При гиповитаминозе витамина Е происходит дистрофия мышц, бесплодие
	Да/Нет

	При гиповитаминозе витамина С замедляется свёртывание крови, происходят самопроизвольные кровотечения
	Да/Нет

	Основоположником учения о витаминах является Н.И. Лунин
	Да/Нет

	Витамин D участвует в работе ферментов при образовании родопсина
	Да/Нет


20. Оцените правильность утверждений
	Утверждение
	Ответы

	Рибосомы участвуют в биологическом окислении веществ
	Да/Нет

	Комплекс Гольджи отвечает за синтез белка в клетке
	Да/Нет

	Центриоли необходимы для трансляции
	Да/Нет

	Ферменты - это биологические катализаторы
	Да/Нет

	Клеточная мембрана обладает избирательной проницаемостью
	Да/Нет



Даны определения, определите термин (отдельным словом или словосочетанием)
(ответ – 1 балл, всего за задание – 5 баллов)

21.«Дыхание»
1.Прибор, которым измеряют жизненную ёмкость лёгких.
2. Дыхательная мышца, разделяющая грудную и брюшную полости.
3. Дыхательный пигмент, присоединяющий кислород.
4. Лёгочный пузырёк.
5. Кислородное голодание.

22. «Кровообращение»
1. Гемоглобин+кислород
2. Чужеродные соединения, попавшие в организм
3. Склеивание эритроцитов, при переливании не совместимых групп  крови
4. Фаза сердечного цикла при которой происходит сокращения предсердий или желудочков
5. Средний мощный мышечный слой сердца

23. «Анализаторы»
1. Наружная оболочка глаза
2. Рецепторы сетчатки обладающие меньшей светочувствительностью, но способные реагировать на цвет
3. Периферический (рецепторный) отдел слухового анализатора, расположенный внутри перепончатого лабиринта улитки
4. Микроскопические отложения кристаллов карбоната кальция в мешочках внутреннего уха
5. Место выхода зрительного нерва

24. «Выделение»
1. Микроскопическая единица почки
2. Резервуар, где собирается моча перед поступлением в мочеточник
3. Часть единицы почки, напоминающая бокал с двумя стенками
4. Структуры, которые имеют широкое основание, примыкающее к корковому веществу, и закругленную узкую верхушку, обращенную к мочеточнику
5. Часть почечного канальца, которая образует петлю, идущую в направлении к центру почки



25.«Нервная система»
1. Система аварийных ситуаций
2. Система отбоя
3. Самый длинный и разветвленный нерв, берущий свое начало в глубине головного мозга и опускается в брюшную полость
4. Центральная часть промежуточного мозга
5. Отдел мозга, в котором находятся центы ориентировочного рефлекса
Часть 3
Задания олимпиадного уровня(за одно задание– 10 баллов; max  -50 баллов)
[image: C:\Users\Larisa\Desktop\Выступление ГМО\Олимпиада\Терра\Сетчатка без подписей.jpeg]
26. Запишите название частей сетчатки глаза в таблицу к заданию 26 в бланк ответов.
27.1). Суставы являются подвижными соединениями костей, в которых возможны их движения друг относительно друга. В суставе выделяют три оси, вокруг которых возможны движения,  – сагиттальная,  фронтальная  и  вертикальная  оси. 
Рассмотрите движения, которые возможны в плечевом суставе, и по аналогии соотнесите названия суставов и движений, которые в них возможны (внесите ответы в таблицу 27.1 в бланке ответов)
[image: ]
Суставы:
1) лучезапястный сустав
2) межфаланговые суставы
3) запястно-пястный сустав I пальца
4) запястно-пястные суставы II−V пальцев
5) локтевой сустав
Движение:
А) вокруг фронтальной оси, вокруг вертикальной оси 
Б) вокруг фронтальной оси, вокруг сагиттальной оси
В) вокруг фронтальной оси
Г) практически неподвижный(-е)

27.2). Определите название кости, указанной стрелкой на рентгеновском снимке, а также тип кости, отдел скелета, вид ткани, функцию. 
Запишите ответы в таблицу 27.2 в бланке ответов

[image: Оптимизация режимов и дозы облучения — МЕДТЕХ — оборудование для цифровой  рентгенографии]

28.Установите соответствие между биомолекулами и группами, к которым они относятся. 
Варианты ответов запишите в таблицу 28 в бланке ответов
	А. Тироксин
	1. Гормоны

	Б. Мальтаза
	2. Ферменты

	В. Глюкагон
	

	Г. Адреналин
	

	Д. Пепсин
	

	Е. Соматотропин
	

	Ж. Амилаза
	

	З. Прогестерон
	

	И. Холинэстераза
	

	К. Кортизол
	


29. Известно, что капилляры в органах имеют различное строение стенки. 
Запишите три вида капилляров (3 балла), по два примера каждого вида капилляров где располагаются (6 баллов). Капилляр какого вида представлен на рисунке (1 балл)? 
[image: C:\Users\Larisa\Desktop\Выступление ГМО\Олимпиада\Терра\капилляр без подписи.jpg]
30. В одной лаборатории решили повторить выдающийся эксперимент. Для этого поместили два лягушачьих сердца в изотонические растворы. У одного из сердец сохранили иннервирующий его блуждающий нерв, который возбуждали электрическими стимулами. В ответ на стимуляцию сердце, у которого сохранили нерв, начало биться медленнее. Затем жидкость, в котором находилось это сердце, добавили во второй раствор. Через некоторое время начало замедлять частоту сокращений и второе сердце. На основании результатов выберите и запишите верные утверждения.
[image: ]
Варианты ответа: 
а) Блуждающий нерв иннервирует сердце через электрический стимул, непосредственно переходящий на водитель ритма. 
б) Блуждающий нерв в ответ на стимуляцию выделяет на водитель ритма вещество-медиатор. 
в) Медиатор способен долгое время находиться в водной среде, не разрушаясь. 
г) Медиатор не растворяется в воде. 
д) Передача сигнала на второе сердце идёт через образование магнитного поля. 
Запишите :
1. К каким нервам относят блуждающий нерв по виду и месту выхода? (2 балла)
2. Откуда и куда идет? (2 балла)
3. Какие органы иннервирует? (2 балла)
4. В чем уникальность блуждающего нерва? (1 балл)

Приложение 2
Оценочный лист по итогам обучения
МОДУЛЬ «УДИВИТЕЛЬНЫЙ БИОЛОГИЧЕСКИЙ МЕХАНИЗМ: ЧЕЛОВЕК»
 
	
Критерии оценки
	Низкий уровень
	Средний уровень
	Высокий уровень

	Знают

	Строение и химический состав клетки. Обмен веществ и превращение энергии в клетке. Многообразие клеток, их деление. Нуклеиновые кислоты. Гены. Хромосомы. Хромосомный набор. Митоз, мейоз. Соматические и половые клетки. Стволовые клетки. Типы тканей организма человека: эпителиальные, соединительные, мышечные, нервная. Свойства тканей, их функции.
	
	
	

	Нервную систему человека, её организацию и значение. Периферическую нервную систему, центральную нервную систему. Спинной мозг, его строение и функции. Рефлексы спинного мозга. Головной мозг, его строение и функции. Большие полушария. Рефлексы головного мозга. Нейроны, нервы, нервные узлы. 
	
	
	

	Эндокринную систему. Железы внутренней секреции. Железы смешанной секреции. Гормоны, их роль в регуляции физиологических функций организма. Нарушение в работе эндокринных желёз. Рефлекс. Рефлекторная дуга. Рецепторы. Двухнейронные и трёхнейронные рефлекторные дуги. Безусловные (врождённые) и условные (приобретённые) рефлексы. Соматическая нервная система. Вегетативная (автономная) нервная система. Особенности рефлекторной и гуморальной регуляции функций организма.
	
	
	

	Скелет человека, строение его отделов и функции. Кости, их химический состав, строение. Типы костей. Рост костей в длину и толщину. Соединение костей. Скелет головы. Скелет туловища. Скелет конечностей и их поясов. Остеология и артрология. Строение и функции скелетных мышц. Работа мышц: статическая и динамическая, мышцы сгибатели и разгибатели.
	
	
	

	Внутреннюю среда и её функции. Форменные элементы крови: эритроциты, лейкоциты и тромбоциты. Гемопоэз. Органы кроветворения. Плазма крови. Постоянство внутренней среды (гомеостаз). Свёртывание крови. Группы крови. Резус-фактор. Иммунитет и его виды. Факторы, влияющие на иммунитет (приобретённые иммунодефициты), бактериальные и вирусные инфекции. Вилочковая железа, лимфатические узлы. Вакцины и лечебные сыворотки.
	
	
	

	Органы кровообращения. Строение и работа сердца. Автоматизм сердца. Сердечный цикл, его длительность. Большой и малый круги кровообращения. Движение крови по сосудам. Пульс. Лимфатическая система, лимфоотток. Регуляция деятельности сердца и сосудов.
	
	
	

	Органы дыхания. Внешнее и внутреннее дыхание. Лёгкие. Взаимосвязь строения и функций органов дыхания. Газообмен в лёгких и тканях. Легочные объемы. Механизмы дыхания. Дыхательные движения. Регуляция дыхания.
	
	
	

	Органы пищеварения, их строение и функции. Ферменты, их роль в пищеварении. Пищеварение в различных отделах ЖКТ. Всасывание питательных веществ. Пищеварительные железы. Микробиом человека. Регуляция пищеварения. Работы И.П. Павлова.
	
	
	

	Обмен веществ и превращение энергии в организме человека. Ассимиляция и диссимиляция. Витамины, группы витаминов и их роль для организма. Авитаминозы, гипервитаминозы и гиповитаминозы.
	
	
	

	Строение и функции кожи. Кожа и её производные. Кожа и терморегуляция. Значение выделения. Органы выделения. Органы мочевыделительной системы, их строение и функции. Микроскопическое строение почки. Нефрон. Образование мочи. Регуляция мочеобразования и мочеиспускания.
	
	
	

	Анализаторы. Сенсорные системы. Глаз и зрение. Оптическая система глаза. Сетчатка. Зрительные рецепторы. Зрительное восприятие.Строение и функции органа слуха. Механизм работы слухового анализатора. Слуховое восприятие. Органы равновесия, мышечного чувства, осязания, обоняния и вкуса. Взаимодействие сенсорных систем организма
	
	
	

	Умеют

	Сравнивать клетки организмов разных царств, микроскопическое строение тканей. Изготавливать самостоятельно микропрепараты
	
	
	

	Выполнять самостоятельно практические работы, описывать, сравнивать биологические объекты
	
	
	

	Использовать результаты практических работ, практические навыки в решении нестандартных задач по биологии; 
	
	
	

	Составлять рефлекторные дуги различных рефлексов
	
	
	

	проводить исследования с использованием биологического оборудования и наблюдения за состоянием собственного организма
	
	
	

	Применять методы биологической науки для изучения биологических систем, в том числе и организма человека; 
	
	
	

	Применять биологические термины и понятия (в том числе: клетка, ткань, орган, системы органов, организм, питание, дыхание, рост, развитие, кровообращение, выделение, опора, движение, размножение, раздражимость, рефлекс, органы чувств, анализаторы, сенсорные системы
	
	
	

	Владеть приёмами работы с биологической информацией: формулировать основания для извлечения и обобщения информации из нескольких (3—4) источников; преобразовывать информацию из одной знаковой системы в другую
	
	
	








Оценочный лист по итогам обучения
МОДУЛЬ «СИМФОНИЯ ОРГАНИЗМОВ: ИЗУЧЕНИЕ ФЛОРЫ И ФАУНЫ»

	
Критерии оценки
	Низкий уровень
	Средний уровень
	Высокий уровень

	Знают

	Основные биологические термины, понятия, законы, теории, касающихся организации, индивидуального и исторического развития живых систем на всех уровнях организации.
	
	
	

	Особенности строения и жизнедеятельности клеток, организмов.
	
	
	

	Основные формы размножения и особенности индивидуального развития клеток и организмов
	
	
	

	Сущность биологических явлений, их закономерностей.
	
	
	

	Умеют

	Устанавливать причинно-следственные связи между строением и функциями органоидов клетки
	
	
	

	Устанавливать причинно-следственные связи между особенностями строения и образом жизни организмов 
	
	
	

	Устанавливать причинно-следственные связи между средой обитания и приспособленностью организмов. 
	
	
	

	Распознавать и сравнивать особенности строения и жизнедеятельности различных типов клеток, организмов.
	
	
	

	Распознавать и сравнивать признаки усложнения основных групп организмов.    
	
	
	

	Определять и сравнивать ароморфозы, идиоадаптации и дегенерации в различных группах организмов.
	
	
	

	Устанавливать межпредметные связи с курсом географии.
	
	
	

	Оценивать последствия деятельности человека в природе.
	
	
	



Оценочный лист по итогам обучения
МОДУЛЬ «КРАСОТА ФОРМУЛ: РАСКРЫТИЕ ХИМИЧЕСКИХ СЕКРЕТОВ»

	
Критерии оценки
	Низкий уровень
	Средний уровень
	Высокий уровень

	Знают

	Правила техники безопасности.
	
	
	

	Электронное строение атома.
	
	
	

	Закономерности изменения свойств химических элементов.
	
	
	

	Химические свойства металлов, неметаллов, оксидов, оснований, кислот и солей.
	
	
	

	Окислитель. Восстановитель. Метод электронного баланса. Типы окислительно-восстановительных реакций.
	
	
	

	
Умеют

	Умеют вычислять массовую доля элемента в соединении. Выводить формул веществ по массовой доле элементов.
	
	
	

	Умеют составлять электронные формулы атомов 1-20; составлять формулы веществ по валентности.
	
	
	

	Умеют определять типы химической связи.
	
	
	

	Составлять химические уравнения реакций с участием металлов, неметаллов, оксидов, оснований, кислот и солей.
	
	
	

	Умеют вести расчет концентрации продуктов реакции или исходных веществ по химическим уравнениям.
	
	
	

	Составлять ОВР методом электронного баланса.
	
	
	

	Составлять реакции вводных растворах. Качественные реакции. 
	
	
	

	Решать задачи на вывод химической формулы.
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